TJ SOKOL KRALUPY @

NABIZI

CVICENL PRO DETL

Rodice s détmi UT 16 - 17 hod 3 -4roky Markéta Pytelova
ST 9 - 10 hod 2 - 4 roky Sarka Hajkova
ST 10 - 11 hod 2 - 4roky Sarka Hajkova
ST 16 - 17 hod 2 - 3roky Kristyna Skodova
Predskolaci ST 17 - 18 hod 4 -6 let Kristyna Skodova
CT 16 - 17 hod 4 -6 let Lenka DobSoviova
Mladsi zactvo PO 17 - 18 hod 6 -10 let Helena Sarochova
CT 17 - 18 hod 6 - 10 let  Lenka DobSovic¢ova
Gymnastika pfipravka ST 16 - 17:30 hod Martina Pjatkanova
Gymnastika chlapci  UT 15 - 16 hod Véra Cizkova
Gymnastika zakyne UT 16 - 18 hod Véra Cizkova
Atletika pripravka PO 16 - 17 hod 6 - 8 let Jana Nova
Atletika UT 18 - 19 hod 8 - 10 let  Klara Oéenaskova
UT 19 - 20 hod 10 - 15 let _ Klara O&enaskova
Orientacni béh PO 16:30 - 18 hod od 10 let Jiri Kohl
Micove hry PA 15:30 - 17:30 hod 10 - 15 let David Kolar

CVICENT PRO DOSPELE

Flexibary

PO 18 - 19 hod

Katerina Prochazkova

Pilates

PO 19 - 20 hod
CT 18 - 19 hod

Renata Mayerova
Lenka DobsSovicova

SMS zacatecnici

UT 18 - 19 hod

Helena Sarochova

SMS pokrocili

UT 19 - 20 hod

Iveta Szalaiova

Komplexni posilovaci cviceni

UT 18 - 19 hod
NE 18 - 19 hod

Tomas Plisek
Ales Krsik

Fit Dance ST 19 - 20 hod Katerina Valcikova
Zdravotni TV ST 19 - 20 hod Jana Machotova
Joga CT 18 - 19 hod Kamila RubeSova

PA 8:30 - 9:30 hod

Kamila Rubesova

TABATA Lucie

CT 19 - 20 hod

Lucie Hacmacova

Seniori

UT 8:45 - 10 hod
UT 10 - 11 hod

Helena Sarochova
Kvéta Marsova

Vodni aerobik KRALUPY

NE 19:30 - 20:30 hod

Jana Prochazkova

Vodni aerobik MELNIK

NE 20 - 21 hod

Lucie Koprnicka



