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S ¢im kdo
zachdzi,
tm take
schazi...

»Je ten Zivot jesté k Ziti?“ zeptal by se oblibeny Jarda Dusek ve svém porad

zvladli kazdodenni tlaky? Cemu viemu Eeli v souéasné dobé nasi nejzraniteln

K. Poffebujeme ,,oblbovdaky*, abychom

B Pry se o opidtech nemd psdt, aby se toho nechytly déti, ale hdcek je v tom, Ze ndctileti jsou oproti ndm dospélym v tomto
vzdy napted, to my s nimi musime zkusit drzet krok, my tahdme kratsi sirku. To, Ze budeme pred né&jakym problémem zavirat
oCi, nezapficini, Ze nesvar prestane existovat! Zpravodaj neni Matefidouska, nase cilovd skupina jsou lidé sttedniho a starsiho

véku, takze vzhiru do toho...

Aby to tedy nebylo ani trochu ndvodné, nebudu uvddét presné ceny, lokality prodeje, znacky vyrobkd, ani konkrétni
podobu &i chemické ndzvy téchto latek. .. Faktem viak zUstdvd, ze opidty Cihaiji na nase déti na kazdém kroku, mohou si
vybrat, zda pro ndkup preferuji automat, obchod, internet. Viude tam se dostanou k omamnym I&dtkdm, mohou si jich koupit
»mraky*, bez kontroly véku! Vyrobci na né cili vinémi, chutémi, konzistenci i tvary! No, neni to ,,skvélé"e! Af Zije business...

Zazivaci problémy, nespavost,
chronicka Unava

- ma nékdo zdjem?

Kratom je vam k sluzbam...

Tato psychoaktivni latka se prodavéa ve for-
mé suSenych listt ¢i extraktu, extrakt je logic-
ky mnohem 6¢innéjsi, lze se jim snadno pie-
davkovat, také je nebezpecné jej kombinovat
s jingmi navykovymi latkami ¢i alkoholem.
Nachéazi se v Sedé legélni z6né, je oznacen za
sbératelsky predmeét, neprochazi tedy testy na
plisné, pesticidy, neméa garanci obsahu. Latka
neni v téle béznymi testy detekovatelna, jediné
cilenym laboratornim rozborem.

Rizika spojena s uzivanim jsou: chronicka
Unava, ubytek na véze, rychla zavislost, zvy-
Sujici se davky potiebné pro pozadovany uci-
nek (v kratké dobé az 4 sacky najednou - pro
shodinovy tc¢inek). Odvykani je velmi naro¢né.

Je libo diru v dasni?

Dalsi ,chutovkou” je nikotinovy saéek. Ten
dokéze ,zazraky“. Z pocate¢niho brnéni, kte-
ré zplisobuje uvolnujici se nikotin, to mtzete
sdotahnout® az k rozezranym d4snim, dife do
sliznice, puchyim v dutiné Gstni, vypadavani
zubi, nebo alespoti zvysené kazivosti.

Mit toto nadélen{ v tistech je velmi sexy, co my-
slite? ;) Paradoxem je, Ze tato forma uzivani niko-
tinu vznikla na pomoc pfi odvykani kurakdm...

Sacky jsou tedy ekvivalentem cigaret, maji
rliznou intenzitu, nejsilnéjsi v sobé koncent-
ruje aZ Sest kusi. Dosud nejsou hotové studie
rizik, ale budou podobna jako u zvykaciho ta-
béku, tj. rakovina tstni dutiny, jazyka ¢i tra-
viciho uastroji.

23. 3. 2023 veslo v platnost, Ze je prodejci
nesmi prodavat détem, nedélejme si vSak iluze,
automaty maji pfechodnou dobu na odstrané-
ni, zboZi v nich stale je... I zde hraje velkou roli
lobbing businessu.

U détskych uzivateli vznika rychla zavislost,
zivislych je jiz hodné, s neS$varem zacinaji uz
od 9./10. roku zivota. Pro osoby, které chtéji
s timto zlozvykem piestat, se vyrabi sa¢ky bez
obsahu nikotinu, aby mohly snadnéji opustit
zabéhnuty ritual.

U mensich ditek hrozi spolknuti sacku a né-
sledné ruptura, pro takto mlady organismus
je to jed (v pripadé krizové situace je vhodné
volat zachranku, pro 20kg dité maze byt sacek
smrtelny), pouzité sacky by se nemély povalo-
vat ani volné po zemi, aby je nesnédli napf-. psi.

DAs si lizo nebo ,vejpku“?

Jednorazové elektronické cigarety - pro-
paguji je YouTuberi, influenceti (osobnosti znd-
mé na socialnich sitich, které prostiednictvim
nahraného videa ovliviiuji ndzory nebo cho-
vani vgznamného mnozstvi lidi), uzivatelé In-
stagramu, TikToku, prosteé ti, co se maji potad
skvéle a nemusi pro to ani nic délat (rozuméjte

e

Nikotinové
sacky.

pracovat)... Je to zazity ,normal“i u celebrit na
Oscarech, vynda z Gst vejpku, pfevezme cenu,
zase si ji da do pusy... Ale normalni to neni,
normalni je nekoutit!

Vejpky vydrzi stovky az tisice potahi. Mi-
Zete je koutit nékolik hodin v kuse, a to je ta
zrada oproti klasické cigareté, ztrata kontroly
nad mnozstvim... Déti si jejich sdilenim pie-
davaji nejriiznéjsi nemoci, krom toho ziskavaji
zavislost na nikotinu. Z Ciny se dovazi falsova-
né varianty nekontrolovaného obsahu, tam mj.
hroz{ i riziko vzniceni baterie. Prodejci by je si-
ce neméli prodavat détem, praxe je vSak jiné...
Existuji i vejpky bez nikotinu, ale ani ty nejsou
bez rizika, hrozi zavislost na ¢innosti jako ta-
kové — rituélu kouteni. A nasledny ptechod na
nikotinové varianty. I bez nikotinu je vsak do
plic vdechovano cosi, co prospésné urcité nebu-
de (rtizné chuté, viiné a dalsi chemie), nasledky
nejsou sledovany. Pro rodice je tézké tuto ¢in-
nost ditéte odhalit, adolescenti nejsou nacich-
li cigaretovym koufem, vyrobek naopak voni.
Existuji stovky ptichuti. Tyto predméty /odpady
z nich/ jsou extrémné neekologické, nadmérné
zatézuji planetu. Vyrobci ¢asto délaji akce zdar-
ma (v obchodnich centrech, na internetu), aby
ziskali dalsi zavislé ovecky... Jejich tvatemi jsou
obvykle celebrity, na které teenagefi slysi... Rov-
néz vznikaji absurdni DIY (do it yourself) pro-
gramy na pouzité obaly - vyrob si néco pékného
z krabicky od vejpky/nikotinovych sackd... Nad
tim zistava selsky rozum opravdu stat.

Marjanko, marjanko,
marjanko ma...
Hadéate spravné, dal$imi ,sbératelskymi“ pied-
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méty do alba jsou kanabinoidy, jsou jich de-
sitky, ne vSechny jsou psychotropni, nékteré
vSak ano, a i ty jsou bohuzel volné dostupné
komukoliv a nepodléhaji zddné kontrole obsa-
hu, jsou distribuované jako sbératelsky pred-
mét. Oproti klasické droze maji pozménénou
molekulu, ale témé&# shodné aéinky, v CR se
vyskytuji cca 3/4 roku, dosud nejsou na sezna-
mu zakazanych latek.

Z4jemci o dosud nepoznané pocity by si méli
dobie zvazit, zda jim za to stoji riziko psychic-
kych onemocnéni (napf. schizofrenie), para-
noia, poruchy paméti, prohloubeni emocni-
ho stavu — i toho nezadouctho (zesili tizkosti
¢i deprese), tyto substance ¢asto funguji jako
spoustéce jmenovanych problémi. Ani tyto
latky vSeobecné pouzivané testy neodhali (jen
cileny detailni rozbor krve/moci vlaboratofi).
Lze pod jejich vlivem Fidit auto, tedy pokud
vam nevadi, ze budete mit zpomalené reflexy
a vase soustiedénost bude ta tam. Ruku na

ANKETA:

| v nasem mésté jsou détem (v obchodech,
auvtomatech) dostupné legdini ndvykové
latky (kratom, nikotinové sacky, el. cigarety,
kanabinoidy). Jak se na tuto Sedou zonu
zdkona divate vzhledem ke své profesi/
piipadné jako rodi¢e?

Bc. Magdalena Randdkovd,
adiktolozka, predsedkyné Komise
zdravotni, socidini a bytové

v Kralupech n. V.

74dnd ndavykovd latka neni bez-

pecnd - u déti a mladistvych to
plati dvojndsob! Rozhodné nejsem pro prodej bez
jakékoliv regulace. Na druhou stranu plosny zdkaz
a tabuizace vedou zejména k rozvoji cerného trhu
a viech rizk s nim spojenych. Proto jsem zastdnce
vhodné a odborné edukace nejen pro $koly, ale
i pro laickou vefejnost. A privitala bych regulaci
prodeje - napt. specializované prodejny od 18 let.
Oviem je potfeba myslet i na to, Ze problematika
prodeje t&chto latek je mnohem slozitéjsi a odpo-
véd na ni nelze shrnout do pdr vét.

| Mgr. Aneta Zdpotockd,
odbornd feditelka prevence
a vzdélavani, Magdaléna, o. p. s.

V nasem centru primdrni prevence
vnimdme tuto Sedou zdnu hlavné
pro déti a studenty jako velmi ne-
bezpecnou. Za nds by se mé&sto mélo pokouset za-
mezit prodeji hlavné détem a miladistvym v auto-
matech a bézné dostupnych mistech. Napriklad se
pokusit domluvit s majitelem automatu na prodeji
s obCanskym prikazem.

Mgr. Martin Luksik,
opozi¢ni zastupitel, ANO a nezdvisli

Drogy legdlni a nelegdlni

Cilem primdrni prevence na 3ko-
ldch je vytvdreni povédomi a infor-
movanosti o drogdch, jejich $kod-
livych zdravotnich a socidlnich dUsledcich, které
s sebou nese jejich konzumace. Nezdlezi na tom,
jestli se jednd o drogy legdini i nelegdini, volné
dostupné nebo zakdzané. Varovdni ,do 18 let..."
snad nebere vainé nikdo. Dostupnost a distribuce
je vzdy krok pred restrikci a zdkonem.

MinimdlIni preventivni programy ve skoldch se snazi
tuto situacifesit, upozornovat, varovat. Podle mého

srdce, kdo z nés by chtél takové-
ho fidice potkat? U déti, a nejen
u nich, hrozi riziko predéavko-
vani, cukrovinka tohoto slozeni
zac¢ne fungovat s odstupem ca-
su, tfeba az za hodinu, uzijeden
bonbon dokaze dospélaka docela
vytidit, natoz dité...

A co na to legislativci?
Ministerstvo zemédélstvi
oznamilo plan zikazu pro-
dukti s obsahem CBD kviili nedostate¢-
né prozkoumanym dopadiim na lidské
zdravi (jejich bezpec¢nost provéii Evropsky
utad pro bezpeénost potravin (EFSA)). Ten-
to kanabidiol by mél byt zakazan v prv-
ni poloviné éervna. Naproti tomu ne-
jmenovany (kvili navodnosti détem)
a velmi oblibeny kanabinoid, ktery ma
ve srovnani s CBD znac¢né psychotropni G¢in-

ky (téméf shodné s nelegalnim
THC), a objevuje se napiiklad ve
formé bonbont, vlada neome-
zila a zatim ani nefesi...

V soucasné dobé se na vlad-
ni Grovni diskutuje i postave-
ni rostlinného stimulantu kra-
tom, v Cesku je volné prodejny,
i kdyZ jeho nadmérné uzivani
muze vést k zavislosti. Ministr
zdravotnictvi chce kratom za-
radit na seznam navykovych la-
tek, narodni protidrogovy koordinator chysta
legislativni pravidla, kter4 budou regulovat
kratom a dalsi ndvykové latky rostlinného pii-
vodu. Kdy vsak dojde ve véci k posunu, zatim
neniznamo, mozna v srpnu... Ve véci bohuzel
existuje velky lobbing vyrobct, je to velmi vy-
hodny business. Mizeme jen doufat, ze vlada
tlaku penéz odola.

ANDREA JUNOVA

Par rad na zavér:

2 Neddvejte svym ratolestem vysoké kapes-
né, [dete tak naproti tomuto riziku.

2 Je dUlezité potomkIm vysvétlit, ze skolni
f&d zakazuje veskeré Iatky, co méni védomil

2 Naucte své teenagery fikat NE spoluzd-
kim, velkd ¢dst z nich drogy zkusi, protoze
sepboji je odmitnout, aby nevypadali jako

sraoi.

2 Opidty se §ifi i ve sportovnich klubech,
méjte oci dokordn!

o ,Jdes si nabit puke" je Castd otdzka déti,
ktefi se bavi o nikotinovych séccich...

ndzoru a zkusenosti z praxe je viak nezastupitelnd
role rodiny. Rodina, vazby v ni, vzdjemnd ddvéra
rodicU a déti, jejich podpora. Na druhé strané stoji
nezdjem, castecny ¢i dokonce nulovy rodicovsky
dohled, nedislednd vychova, nezdjem o volnoca-
sové aktivity ditéte, dokonce i vlastni konzumace
téchto latek. To je cesta do pekel.

Jakdkoliv prevence bez podpory a spoluprdce ro-
diny se pak mUze mijet GCinkem.

Tomds Pekdrek, MBA,
opozi¢ni zastupitel, ANO a nezdvisli

Toto téma je velice slozité a spise
pro parlamentni politiky, ale obecné
mohu fici, Ze jsem rozhodné pro re-
gulaci prodeje navykovych Iatek dé-
fem. Pokud jde konkrétné o nikotinové sdcky, lehce
jsem se dokonce mihnul kolem loriskénho poslanecké-
ho névrhu na zménu zdkona o ochrané zdravi pred
Skodlivymi U¢inky ndvykovych ldtek (65/2017 Sb.). Viiv
na fyzické a psychické zdravi, stejné jako ndslednd
rizika, by byla na mnohem slozité&jsi debatu. Jisté je, Ze
Ministerstvo zdravotnictvi CR na to reagovalo a v phi-
padé dalsich latek se kroky pfipravuji také.

Ing. Vojtéch Pohl,
radni, koali¢ni zastupitel, Novd Vina

UzZ z toho titulu, Ze se jednd o nd&-
vykové Idtky, si myslim, ze by tyto
. nemély byt prodejné v automa-
tech a uz vibec by nemély byt vol-

A

né pristupné détem. Na prodejnich automatech
se Casto objevuje ndpis, Ze se jednd o sbératelské
predmeéty, proto se domnivém, ze prodejci vyuZzi-
vaji mezeru v zdkoné. Pevné doufdm, ze se Casem
tuto mezeru podaii zdkonoddrcim zacelit. Vzhle-
dem k tomu, Ze se viechna zafizeni nachdzi na
soukromych pozemcich nebo v obchodnich do-
mech, tak mizeme z pozice zastupitelstva vyjadrit
nesouhlas mésta s prodejem téchto vyrobkU.

Jan Spacek,
koali¢ni zastupitel, STAN

To, ze i v nasem mésté jsou détem
(v obchodech, automatech) do-

| stupné legdini ndvykové latky (kra-
- tom, nikotinové sacky, el. cigarety,
kanabinoidy), je pro mne jako pro rodiCe, prarodice
i zastupitele, ze strany zdkona, pfimo alarmujici a di-
vim se, ze nasi zdkonoddrci proti tomu néco nedélaii.
Chdpu, Ze se fesi v souCasné dobé spousta jinych za-
sadnich véci, ale toto je pro mne také jedna z téch
duleZitych a jsem zdsadné proti tomu, aby tyto né-
vykové latky byly pro déti takto volné dostupné. Je
mi jasné, ze pro nékoho maijii urcité 1écebné Ucinky,
ale zvrhlo se to v néco, co se mné nelibi. A dostup-
nost pro viechny, tedy i déti, mé pfimo dési. Umisté-
ni automaty s témito ndvykovymi Idtkami na ulicich
bych zakdzal, prodej umoznil jen v obchodech, spi-
Se v Iékdrndch, a jesté bych moznost ndkupu omezil
vékovou hranici. Jak jinak bojovat proti ndvykovym
IGtkdm, drogdm &i jinym svinstvim?

Osloveni byli vsichni zastupitelé a dalsilidé z oboru, do uzavér-
ky redakce obdrzela vyse uvedené reakce.
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