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Vazeni a mili,
Jjak obélka Zpravodaje napovida, zazvonil zvonec a leto-
poctu 2022 je konec, vitejte vroce novém, snad lepSim,
at je zbylych 363 dni pinych radosti.

Prani do roku 23 od pana starosty si pfeététe na str.
3, vrozhovoru s nim se dozvite o jeho planech na nad-
chazejici Ctyri roky v ifadu, rovnéZ odpovédi na otazky,
které vas, obcGany, pali nejvice.

Zanedlouho budeme volit prezidenta. Kdy nastane
den D, do kdy je tfeba zaZadat o volicsky prikaz? To vse

najdete na str. 6. VSimli jste si, Ze naSe ,lipa republiky“

ma sviij pamatnik? Nevérite? Diikazem je opét str. 6.
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str. 5

Nebudte sami na péc¢i o své blizni.
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O andélich mezi ndmi... Rozhovor
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Rodi¢e by méli svym détem fikat, Ze
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Divadlo déla z déti krasné lidi... Rozhovor
s Jifinou Lhotskou, rezisérkou.
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Mate radi pribéhy se Stastnym koncem, které na-
psal sém Zivot? Ja moc, prectéte si dva takové na str.
7, jeden je o energetickych Smejdech, druhy o setkani
po letech ;).

Socidlni témata se prolinaji celym lednovym vyda-
nim. Prosinec pfinesl mnoho udalosti a novinek vtomto
sméru, at uZ se to tykalo ohroZenych déti, rozevlatych
adolescentt, zavislych dospélakd, lidi bez domova &i ne-
zaopatrenych seniord. Nahlédnéte pod poklicku téchto
problematik na str. 7-13.

Také jste roky jezdili kolem Nabytkové farmy a ne-
znali jeji poslani? Pokud ne, pokracujte na str. 20-21,
kde sva srdce oteviraji manZelé Tisi, dobro pro své své-
Fence Cini jiz 25 let. Nechme se jejich srdec¢nosti inspi-
rovat nejen pro rok 2023...

u stfipky z jedndni Rady mésta Kralupy nad Vitavou

ANDREA JUNOVA,

SEFREDAKTORKA KZ

&

»> RM schvilila zfizeni vyhrazenych parkovacich
mistvparkovacim domé, konkrétné v 6. podlaZi (p(il-
patre), kde se vsoucasné dobé nachazi celkem 77 par-
kovacich mist(od ¢isla 276 do ¢isla 353), s platnostiod
1.1.2023. Pfedmétné podlazi bude oznaceno znac-
kami ,zdkazvjezdu bez placené parkovacikarty“. Cena
za jedno takto vyhrazené parkovaci misto v parkova-
cim domé bude 12 000 K¢ na 1 rok. Parkovaci karta
bude vydavana na 1 konkrétni jméno a na konkrétni
parkovaci misto (Gislo), nikoliv na konkrétni SPZ. Tato
provoznizména bude zapracovana do provozniho fadu
objektu parkovaciho domu.

Vratna zaloha za kaZzdou zakoupenou kartu bude
Cinit 500 K¢. Tento poplatek bude nutné uhradit za-
jemcem pi koupi karty. V pfipadé jejiho nasledného
neobnoveni (neprodlouzeni) bude tato zélohavracena.
P> RM schvalila navy3eni cen parkovného v objek-
tu parkovaciho domu s platnostiod 1. 1. 2023, a to
nasledovné:

- denni parkovné - 20 Ké za 1 den;

- mésicni parkovaci karta - pofizovaci cena 400 K¢;
- Gtvrtletni parkovaci karta - pofizovacicena 1 020 K¢;
- ptilroéni parkovaci karta - pofizovaci cena 2 040 K¢.
Vratna zéloha za kazdou zakoupenou kartu bude €init
500 Ké. Tento poplatek bude nutné uhradit pfi koupi
karty. V pfipadé jejiho nasledného neobnoveni (ne-
prodlouzeni) bude tato zaloha vracena.

P> RM doporugila ZM schvalit vyhlaSeni Dotaéniho
programu na podporu celoroéni ¢innosti sportovnich
spolkii vénujicich se mladeZiv Kralupech nad Vitavou
pro rok 2023.

»> RM doporuéila ZM schvélit Zadost o dotaci z pro-
gramové dotace na podporu celorocni €innosti spor-
tovnich spolki vénujicich se mladezi v Kralupech nad
Vitavou pro rok 2023.

P RM doporuéila ZM schvalit ¢astku ve vysi
5900 000 Ké na programové dotace na podporu ce-
loroéni éinnosti sportovnich spolkti vénujicich se mla-
dezi v Kralupech nad Vitavou pro rok 2023.

P> RM doporugila ZM schvalit prijem Zadosti o pro-
gramovou dotaci na podporu celoroéni éinnosti spor-

tovnich spolk( vénujicich se mladeZiv Kralupech nad
Vltavou pro rok 2023 v terminu 23. 1.-10. 2. 2023.
»> RM doporuéilaZM schvalitvyhlaeni Dotacniho pro-
gramu na podporu celorocni ¢innosti sportovnich spolkl
vénujicich se dospélymv Kralupech n. VIt. pro rok 2023.
P> RM doporuéila ZM schvalit Zadost o dotaci z pro-
gramové dotace na podporu celorocni €innosti spor-
tovnich spolki vénujicich se dospélym v Kralupech
nad Vltavou pro rok 2023.

P RM doporuéila ZM schvalit ¢astku ve vysi
1000 000 Ké na programové dotace na podporu ce-
loroéni innosti sportovnich spolkil vénujicich se do-
spélym v Kralupech nad Vitavou pro rok 2023.

P> RM doporuéilaZM schvalit pfijem Zadosti o progra-
movou dotaci na podporu celoroéni Ginnosti sportov-
nich spolkii vénujicich se dospélym v Kralupech nad
Vitavou pro rok 2023 v terminu 23. 1.-10. 2. 2023.
P> RM doporuéila ZM schvalit vyhlaSeni Dotacniho
programu na podporu zajmovych aktivit v Kralupech
nad VItavou pro rok 2023, v predloZzeném znéni.

P> RM doporuéila ZM schvalit zadost o dotaci z pro-
gramové dotace na podporu zajmovych aktivitv Kralu-
pech nad Vitavou pro rok 2023, v pfedloZeném znéni.
» RM doporuéila ZM schvalit ¢astku ve vysi
1700 000 Ké na programové dotace na podporu za-
jmovych aktivitv Kralupech nad Vitavou pro rok 2023.
»> RM doporuéilaZM schvalit pfijem Zadosti o progra-
movou dotaci na podporu zajmovych aktivitv Kralupech
n. VIt. pro rok 2023 v terminu 23. 1.-10. 2. 2023.

»> RM schvaluje predlozeny zplsob nakladani's bio-
logicky rozloZitelnym odpadem v budové M&U (uve-
deny v dilvodové zprave), ktery vznika pri stravovani
jehozaméstnanct, prostrednictvim malého doméaciho
kompostéru GREENGOOD - 02.

» RM uklada Odboru Zivotniho prostfedi M&U Kra-
lupy zrealizovat ndkup malého doméaciho kompo-
stéru GREENGOOD - 02 za ¢astku max. 47 400 K¢
bez DPH.

P> RM schvaluje podani zadosti o dotaci na akci ,No-
va multimedialni odborna uéebna ZS Trebizského*
vramci 24. vyzvy IROP - Zakladni Skoly - SC 4.1.
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Slibovat
nesplnitelné
neni muj styl...

M Pro mésto pracuje vice nez 20 let, zacinal roli zastupitele,
pokracoval jako mistostarosta a po poslednich komundlnich
volbdch dosdhl mety nejvyssi - postu starosty. Na ¢em bude na
radnici pracovat ndsledujici Ctyfi roky?2 Jak se mu dari propoijit
prdci radniho se starostovdanim? Jak bude vypadat letosni
méstsky rozpocete Jaké dotace mohou Kralupy ziskate Odpovédi
na tyto a mnohé dalsi otdzky, které rezonuji méstem, najdete

v ndsledujicim rozhovoru s Liborem Lesakem.

Pane starosto, jaké je vase novoroéni
prani obéanim?

Doufam, Ze obc¢ané prozili krasné svatky,
rad bych jim do nového roku poptal klid-
nych 365 dni, na jaké jsme byli zvykli dtive,
tzn. bez covidu-19, bez valky na Ukrajiné,
bez zdrazovani energii, potravin a dalsich
polozek, prosté abychom mohli v§ichni dal
normalné zit a Fesit své kazdodenni rados-
ti a starosti, to by bylo to nejlepsi, co by se
nam mohlo stat...

Jakd predsevzeti jste si dal do
ndsledujicich étyf let na radnici, co
vse chcete readlizovat?

Kromé rozjetych projekti z predchoziho
obdobi, na kterych dale usilovné pracuje-
me, a béznych zaleZitosti — jako jsou rekon-
strukce skol, opravy komunikaci - musime
pokracovat s rozvojem. V planu jsou tti za-
sadni projekty:

» sportovni hala, v soucasné dobé se
zpracovava projektova dokumentace, s na-
rlistem obéani je dalsi kryté sportovisté
tfeba;

» druhy projekt je nova zakladni sko-
la. Do konce prvniho kvartalu letosniho
roku musime ministerstvu sdélit, jak bu-
deme pokracovat. Musime se rozhodnout,
zda postavime novou zakladni Skolu nebo
néjakou Skolu rozsirime. Paralelné feSime
(s velkou spolutic¢asti developeril) vystavbu
Skolek v ramci rozvojovych lokalit;

» tireti projekt je zaméren na zabez-
peceni seniori. Mame tu sice dva domy
s pecovatelskou sluzbou, ale ty slouzilidem,
co jsou jesté ve velké mire sobéstacéni, da-
le mame v Kralupech LDN, kde se perso-
nal stara o lidi, ktef{ jsou na tom zdravotné
$patné, ale chybi nam tu ten mezic¢lanek —

domov seniorti/domov zvlastniho urceni,
ktery je sice v nedalekych Vsestudech, ale
mé kapacitu jen 53 mist, tuto sluzbu potie-
bujeme nutné navysit pro min. 125 klientti
(ve spolupréci se Stredoceskym krajem).

Mate za sebou prfipravu rozpoétu
meésta, jak bude vypadat,
zaznamenal néjaké zdsadni zmény
oproti minulému obdobi?

Polozky rozpoctu se snazime moc nemeé-
nit, aby bylo zajisténo vSe, co jsme dosud
ve mésté délali. Polozka, ktera se tradi¢né
tés1 nejvétsimu zajmu, je grantové schéma
na kulturni, socidlni a sportovni aktivity.
Bézny rozpocet bude letos navysen oproti
roku 2022 o cca 39 mil K¢. Spolu se zapo-
jenim naspotenych investi¢nich prostred-
ki na rekonstrukei pivovaru bude celkova
vySe vydajl i ptijmi 740 mil K¢. Musime
zajistit provoz ptispévkovych organizaci,
kde se ndm navysily naklady na energie
a mzdy o 36 mil. K¢ (vlada stanovila nové
tabulkové mzdy pro pracovniky mést a je-
jich organizaci). Dale musime zabezpecit
bézny provoz mésta i jeho rozvoj. Abych
si jen nestézoval, zvySily se ndm také pii-
jmy do rozpoc¢tu. Navrhujeme tedy udrzet
investi¢ni rozpocet ve stejné vysi, jako byl
vloni, tzn. 80 mil. K¢. Nejvyssi investi¢ni
¢astkou rozpoctu je 28 mil. K¢, je uréena
na dokonéent tieti etapy rekonstrukece Ce-
chovy a Vrchlického ulice. Dale je tam velka
spoluti¢ast k dota¢nim titulm, které nam
zajisti dalsi investice do mésta.

Jaky je vyhled dotaci, na které si
muZe mésto ,sdhnout*?

Z dlouhodobé ptipravovanych akei je to
napf. 4. a 5. etapa rekonstrukce nameés-

LIBOR LESAK

» zastupitel mésta: 2002-dosud;
mistostarosta meésta: 2009-2022; starosta
mésta: 2022-dosud;

» radni Stt. kraje pro oblast investic,
majetku a verejnych zakdzek:
2008-dosud;

» lesnik.

ti — ulice Husovy a Jungmannovy, pirestav-
ba pivovaru na kulturni centrum, tam je
potvrzena dotace na 50 mil. K¢, jeSté mé-
me rozjednanou dotaci z Narodniho planu
obnovy na dals$ich 140 mil. K¢. Dale jsou
to dotace na vybaveni knihovny, vybave-
ni ZUS, ¢4st vybaveni interaktivniho salu
muzea, tj. dalsich cca 30 mil. K¢, které jiz
prosly formalnimi kontrolami. Mame ta-
ké rozjednéany dotace na potizeni hasicské
techniky - ke tfem novym cisternovym vo-
zidladm bychom jesté radi dokoupili dopln-
kové voziky, které jsou vybaveny technikou
pro zachranu osob nejen pti pozaru, ale
i pti ekologickych katastrofach. V planu je
rovnéZ rekonstrukce Seifertova nameésti,
kterou bychom radi c¢erpali z dotaci ITI —
IROP, to jsou dalsi velké penize. Na pie-
stavbu ¢ek4 i prostranstvi u kulturniho
stiediska, projekti je cela fada...

V jakém stadiu je ted' rekonstrukce
sladovny, kdy se ,kopne" do zemé?
Aktualné jsme ve fazi vybérového fizeni na
dodavatele stavby, je tam spousta dotazi,
elektronicky podané nabidky uchazeci bu-
dou otevieny vlednu 2023, pokud nebudou
podany namitky na vybér dodavatele, moh-
li bychom zacit v kvétnu stavét.

Jak to vypadd s developerskymi
projekty, odehrdlo se néco nového?
Projekt Finep zdarné pokracuje. V prosinci
se konalo setkani ohledné projektu Nadraz-
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Dotazy obéanu pro starostu mésta:

Jakd bude cena vody pro rok 2023?

Cena vody na piisti rok je pevné stanove-
nd, bude ve vysi 139,90 K& (vodné a stoc-
né) v¢. DPH, pUvodni zdmér voddren byl
148 K&, nakonec byla ¢dstka snizena. S po-
platkem 139,90 K& jsme na hladingé promér-
né ceny za vodu v CR. ZdraZovalo se viude.
Voddrenskych spolecnosti se dotklo zdrazo-
vdni energii a materidlu (opravy a stavba
infrastruktury), to se nékde projevit musi. Na-
vyseni je spocitano tak, ze prdmérnd rodina
0 3-4 osobdch zaplati ro¢né na vodé o dva
fisice korun vice, coz je ve srovndni's cena-
mi plynu a elektfiny o dost méné.

Mdte né&jaké informace od Viddy CR,
jak se bude vyvijet cena el. energie

v piistim roce?

Nemdm. Ohledné elektfiny je t&€zké vy-
voj predvidat. Co viak sdélit mohu, je to,
Ze od stdtu mdme zastropovanou ener-
gii i pro Kralupskou sportovni, sportovisté
se tedy budou provozovat i naddle, ale
vstupné bude o trochu drazsi.

Jaky je stav praci na krytém bazénu,
kdy se otevre?

Prdce pokracuji, bazén by mél byt pro
verejnost otevieny v brfeznu ve zkusebnim
provozu.

Kdy budou v Kralupech nové obchody
pro uspokojeni poffeb mistnich obyvatel?

Architekt mésta nyni pracuje na Uzemni
studii lokality vedle MERA (pfed Kaucu-
kem), kterd by ndm méla fict, jakd tam
bude dopravni obsluznost, jaky podil ze-

lené tam bude, na co to Uze
vyuZzito, na jaké sluzby, obc
méla byt vypracovdna d
Jakmile bude hotovo, ot
dosti podnikateld, o find
rozhodne zastupitelstvo
znat, Ze tlak na tuto zdle
jak ze strany podnikateld,
obcand. Anketa, ktero
vedlo, dopadla celke
si preji obchody s kvalit
aby nemuseli za ndkupy do Mélniku, Klad-
na &i Prahy. Budeme se tedy snazit vyjit
ob&anim vsffic.

Dali pozitivni zprava v tomto je, Ze s vy-
stavbou nového bloku na ndmésti (soukro-
mym investorem), bude také souviset moz-
nd nova nabidka vyrobkd ¢i sluzeb, a to
ve spodnim patfe bytového domu.

V jakém stadiu je obchvat, co brzdi dalsi
etapu?

Obchvat blokuje ekologicky spolek z Vel-
kych Prilep, ktery se pordd odvolavd a brz-
di tak futo strategickou stavbu...

Stat pripravuje reformu odpadového
hospoddistvi, jak se dotkne obyvatel
Kralup?

Od roku 2024 vejde v platnost zdkon, ktery
stanovi, Zze se poplatky za odpad budou
od ob&anu vybirat v kazdém mésté a ob-
ci, tedy i v Kralupech, kde obcané dlou-
hé roky za svoz komundiniho odpadu nic
neplatili. Roku 2023 se tedy jesté zména
netykd. O vysi poplatku bude teprve roz-
hodnuto.

Z VASICH DOPISU...

ni ulice a Skolky. Prvni dva domy by mély
stat do konce roku 2025.

Co se tyka projektu v Lob¢i, tam byly
ke stavebnimu povoleni zaslany namitky,
které bude v odvolacim Fizeni feSit Stie-
docesky kraj.

V ramci projektu Terasy Minice v sou-
¢asné dobé€ probiha stavebni fizeni na vy-
stavbu nové komunikace, i na to byla za-
slana stiznost, odvolani fesi Stiedocesky
kraj, nasledné by mélo pokracovat tizemni
a stavebni fizeni na jednotlivé domy. Takze
dalsi priliv obyvatel nenastane dfive nez
v roce 2025.

Jak se vam dafi stihat praci krajského
radniho a starosty Kralup?
Préce se skloubit d4, spousta véci se da dnes
fesit elektronickou cestou. Ale je to ndroc¢né
na c¢as, domt chodim tfeba az po devaté ve-
Cer, ale s tim jsem do toho $el... Povinnosti
starosty jsou vét$i nez mistostarosty, kte-
rého jsem zastaval pfedtim. Obc¢ané chtéji
vétSinou mluvit pfimo se starostou. Také
je tieba byt na velkém mnoZstvi méstskych
kulturnich ¢i charitativnich akei.
Dékuji za rozhovor a preji, at se vy-
tycené cile vydari.
ANDREA JUNOVA,
SEFREDAKTORKA

«VazZeni, v posledni dobé pribyva pocet tepelnych cerpadel. To je v porddku, ale méla by k tomu byt zvefejnéna prislusnd legislativa — jaké
jsou podminky k instalaci tepelného ¢erpadla - hiavné venkovni Césti. Zatim si kazdy Cerpadlo umisti dle svého uvdzZeni, neodpovidd za to ani
firma, kterd jej dodd a nainstaluje. Prosim, zda by nebylo mozné podminky objasnit v Kralupském Zpravodaji — specidiné vzddlenosti k umisténi
venkovni jednotky od plofu mezi sousedy a hodnoty hluku pro noc a den. Informace budou uZitecné pro stdvajici i nové maijitele. Dékuji, Cte-

ndr Kralupského Zpravodaje.*

Hluéné Cerpadlo jako zdroj sousedskeho svaru

Tepelnda ¢erpadla zazZivaji boom, nejen vli-
vem stdle drazSich energii, ale i diky pod-
pore statu v rdmci kotlikovych dotaci. Pro-
dej téchto zafizeni tedy meziroéné stoupd.
Roste vsak i pocet sousedskych stiznosti na
hluk evidovanych u hygienickych stanic.
Jak situaci fesit ke spokojenosti vSech z0-
&astnénych?

Pokud je tepelné cerpadlo soucdsti fizeni
o novostavbé, automaticky podléhd kon-
frole hygienické stanice, kterd je v tomto
pfipadé dotceny orgdn stdtni spravy, ta
v rdmci schvalovdni stavebniho zdméru
domu posuzuje, zda cerpadlo nebude pre-
kracovat hygienické limity hluku stanovené
préavnimi predpisy (zdkon ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a nafizeni vid-
dy &. 272/2011 Sb., o ochrané pred nepfiz-
nivymi UcCinky hluku a vibraci). Ve spornych
pfipadech muize naridit méreni hluku pred
kolaudaci stavby.

Vétsina instalaci viak probihd dodatec-
né - u jiZz zabydlenych ¢&i starSich dom0.
Cerpadio tedy nikdo ,neschvaluje”, ani

jeho hluénost, ani umisténi na pozemku.
Zafizeni si pofizuje kazdy dle svého uvdzeni
a finanénich moznosti. Obecné by se dalo
fici, Ze ¢im levnéjsi Cerpadlo, tim hluénéjsi.
Pfi jeho porizovdani je dobré mit na zfete-
li, ze hodnoty decibel’ z technického listu
reflektuji zkousku v laboratornim prostred,
skutecnost se muze vlivem umisténi v terénu
a prenosem zvuku [isit. Obecné hlukové hy-
gienické limity, které nesmi byt pfi provozu
prekracovdny, jsou v denni dobé stanove-
ny na 50 dB a v noc¢ni dobé na 40 dB (v né-
kterych pripadech mdze mit Cerpadio tzv.
ténovou slozku, kterou Ize Zzjistit pouze mére-
nim, a pak se hygienicky limit snizuje o 5 dB).

Pokud vds sousedovo ¢erpadlo rusi, napr.
pfi spdnku, mdate moznost se obrdatit na Kraj-
skou hygienickou stanici Stredoceského
kraje. ,,VZdy je lepsi problémim predchd-
zet, proto doporucuji obratit se na hygienic-
kou stanici o radu nebo doporuceni jesté
pred instalaci tepelného cerpadla. Méreni
hluku neni jednoduchd ani levnd zdleZitost.
Hygienické limity hluku jsou v denni dobé

4 |ROZHOVOR/AKTUALITY

vztaZzeny na osm hodin provozu a v noc¢ni
dobé na jednu hodinu provozu, pricemz je
nutné vzit v Uvahu, Ze provoz cerpadia je
prerusovany,” dodala k problematice Sar-
ka Hatasovd z Krajské hygienické stanice
SttedocCeského kraje. Obrana dotceného
souseda je minimdlni, lidé by k sobé& méli byt
ohleduplni a umistovat cerpadla po vzd-
jemné dohodé na mista, kterd budou nej-
méneé rusivé pro celé okoli. Zafizeni je lepsi
mit na zemi, ne na zdi ve vysce. Je rozum-
né poridit kvalitn€jsi typ, jelikoz pristroj s vyssi
hluénosti je velkym rizikem do budoucna,
zvl&sté pak v mistech, kde jsou domy v t&s-
né blizkosti. ,,Pokud se hlucnost projevi az
pfi pozdéjsim provozu, nic neni ztraceno,
neni nutné pristroj ménit, je mozZné zajistit
dodatecnou Upravu - treba ve formé pro-
fihlukové zdstény atd.," doplnil Jan Kobera,
vedouci Odboru Zivotniho prostfedi M&U
Kralupy n. VIi.

ANDREA JUNOVA,
SEFREDAKTORKA

)



W 7. 12.2022 se konala na M&U
Kralupy dalsi schizka zdstupcU
obci dotéenych pldnovanou
vystavbou propojky D7 a D8,
jejiz soucasti je i obchvat Kralup,
na ktery mistni Cekaqji jiz 24 let.
Schizky se Ucastnila i Krajskd
sprava udrzby silnic, aby si dot-
cené strany vyjasnily svd stano-
viska a podminky pfipadného
kompromisu.

S tavba je rozdélena na t¥i etapy, jed-
notlivé etapy maji samostatni fizeni
a investorskou ptipravu, kazda etapa je
v jiné fazi, napt. 1. a 3. ma vydané stano-
visko EIA, druh4 méa povoleni na Zelezni¢ni
stavebni objekty, jeji vodopravni fizeni je
vSak ve stadiu odvolani.

Druha etapa planované stavby je nej-
komplikovan€jsi, ma za sebou archeolo-
gicky prizkum (Debrno, okoli kovosrotu)
v hodnoté 9o mil. K¢, také vykup pozemkii
za 90 mil. K¢. Tuto etapu navic komplikuji
rzné ob¢anské /hlavné ekologické/ inici-
ativy, které vznasi mnohé namitky. Nejsou

Setkani starostu ORP Kralupy nad V

.

vSak samy, i okolni obce, které nejsou apri-
ori proti stavbé propojky, pozaduji Gpravy
projektu, které by mirnily dopad budouci
mohutné dopravy na obyvatele mést a ves-
nic na této trase.

Lichoceves, Velké Ptilepy, Tursko a Ho-
roméiice poukazovaly na to, Ze projekt do-
state¢né nereflektuje ptiliv novych obyvatel
ve vétsiné téchto mist, ktery pijde do tisi-
cli za kazdou z nich, rovnéz upozornily na
to, Ze trasa obchvatu ma vést ptilis blizko
obytnych zén.

Jiné obce, které nejsou trasou tolik dot-
¢eny, napt. Kozomin, plan vystavby vitaji.
I Kralupy délaji vSe pro to, aby byl obchvat

M Ve sttedu 30. listopadu se na kralupském méstském Uradé usku-
tecnilo setkdni starostU spravniho obvodu obce s rozsifenou puUsob-
nosti Kralupy nad Vitavou. Protoze se jednalo o vUbec prvni setkdni
v rdmci tohoto volebniho obdobi, z0Castnili se ho nejen vedouci
odbort M&U, ale také Feditelé mistnich pFisp&vkovych organizaci.

g stifednim bodem jednani by-
la problematika spojena s po-
stupnym navysovanim poctu zaki
v jednotlivych tridach zakladnich
$kol, a to v souvislosti s pfichodem

situace panuje také v sousednich
Veltrusech, kde se jesté v nedav-
né dobé nahlas hovorilo o mozné
vystavbé dalsi zakladni skoly. Val-
ka na Ukrajiné vsak vnesla do této

desitek déti z Ukrajiny. Zastupctim Reportaz k tématu. problematiky dalsi ne¢ekany roz-

jednotlivych obci byl starostou Li-
borem Lesdkem piedstaven nejen aktual-
ni stav, ale také vyhled do dalSich obdobi,
ktera se na kazdy pad neobejdou bez na-
vyS$ovani kapacit pro zdkladni vzdélavani.
»Do konce ledna se musime rozhodnout,
jakou cestou se vydame. Bud'to se budeme
zabyvat pristavbou nékteré z nasich skol,
nebo pristoupime k vystavbé uplné nové
Skoly. Ve hi‘e dale ziistavaji prostory po by-
valém stiedoskolském ucilisti,“ uvedl kra-
lupsky starosta, jenz timto vyzval k blizsi
spolupraci i piitomné starosty, nebot vét-
§ina samosprav ¢eli obdobnym problémtm.
Mésto Kralupy nad Vltavou do téch-
to chvil umistilo do svych §kol sto dvacet
ukrajinskych déti a uz delsi dobu se potyka
s preplnénosti nékterych roéniki. Obdobna

mér. ,Nova skola v Kralupech nad

Vltavou, o jejimz ziizent se zde bavime, by
meéla pojmout cca 540 zakii. V dohledné do-
bé zahdjime se vsemi obcemi ORP jednani
o dalsi mozné spolupraci. Potiebujeme dat
dohromady ¢isla, na jejichz zakladé bude-
me ddl postupovat,” uvedl v zavéru svého
vystoupeni kralupsky starosta Libor Lesak.
Druhé podstatné téma, které bylo v ramci
setkani diskutovano, se tykalo nékolika opa-
kovanych kauz ve spojitosti s nepiijemnym
zapachem ve mést€ a jeho okoli. Mistosta-
rosta Vojtéch Pohl pti této ptileZitosti pred-
stavil n€kolik kroki vedeni mésta, jez nako-
nec vedly k identifikaci ptivodce: ,,Po zralé
fivaze jsme se rozhodli pro vlastni mérent
Skodlivych latek v ovzdusi, nebot oslovené
subjekty v arealu chemickych vyrob nas

realizovan co nejdrive, jelikoZ dopravni si-
tuace v centru je ¢im dal vice problema-
ticka.
Planovany rozpocet stavby presadhne ¢ty-
i miliardy korun. Zacatek stavby zastup-
ci KSUS piedpokladaji na rok 2025/2026,
stavét se bude 2-3 roky. Propojka by méla
byt nasledné uvedena do provozu jako ce-
lek, tj. vSechny tTi etapy najednou.
Zastupci KUSK ptislibili, ze se pfipomin-
kami obci budou nadale zabyvat, v nejbliz-
$ich tydnech obeslou dotéené starosty no-
vou dokumentaci k jejich revizi.
ANDREA JUNOVA,
SEFREDAKTORKA

favou

opakované ubezpecovaly, Ze zjejich strany

jevsev poradku. Nebylo tomu tak,“zdtraz-
nil kralupsky mistostarosta, jenz za diléi
aspéch povazuje predev§im néslednou ko-
munikaci se spole¢nosti Synthos, ktera po-
sléze provedla dalsi interni Setteni. ,, Proka-
zovant je v téchto pripadech hodné slozité,
ale néjaky posun ve vzdjemné spolupraci
prece jen nastal. Minimalné v tom, Ze nas
v soucasné dobé nepiijemny zapach netra-
pi,“uzaviel Vojtéch Pohl. Na jeho slova déle
navazal také veltrusky starosta Filip Volak,
ktery ve svém piispévku hovotil zejména
o nedostate¢né komunikaci zminénych sub-
jektl smérem k vefejnosti.

V posledni ¢asti setkani doslo na pted-
staveni planovanych investi¢nich akci
a dlouhodobéjsi zaméry mésta. Zminéna
byla napf. planovana vystavba sportovni
haly ¢i prestavba budovy pivovaru na kul-
turni centrum. Vedouci odbortt M&U dale
informovali pritomné o legislativnich zmé-
nach tykajicich se vlastnich agend.

Dalsi setkani starosti ORP by se mé-
lo uskutecnit jesté v prvni poloviné roku
2023. Je velmi pozitivnim zjisténim, Ze to-
hoto predvanocniho se zacastnili zastupci
vSech obci ORP Kralupy nad Vltavou, coZ
starosta Libor Lesak v samotném zavéru
rovnéz ocenil.

ALES LEVY, TISKOVY MLUVCI
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Ilme nqye ) prezide

V patek 13. ledna 2022 od 14:00 do 22:00
hodin a v sobotu 14. ledna 2022 od 8:00 do
14:00 hodin probéhne prvni kolo prezident-
skych voleb. V piipadé, ze zadny z kandi-

dd&td na prezidenta CR neziskd nadpoloviéni

vétiinu z celkového poctu platnych hlasd,
bude se konat 2. kolo volby prezidenta CR,
a to opét ve dvou dnech: v patek 27. ledna
2023 od 14:00 do 22:00 hodin a v sobotu 28.
ledna 2023 od 8:00 do 14:00 hodin.

Pokud se voli¢ nebude v dobé voleb zdr-
Zovat v misté svého trvalého pobytu, mize

VYZNAMNOU LiPU ZDOBI
PAMATNIK

Mezi pomnikem ,,Nesmrtelnym" (vénova-
nym padlym v 1. a 2. svétové vdice) a kos-
telem Nanebevzeti Panny Marie a svatého
Vdclava stoji dlouhé roky lipa srdcitd, neni to
ledajaky stroj, byla vysazena pfi 10. vyroci
vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1928,
za 94 let svoji existence zazila mnohé, nemi-
nuly ji ani vdalecné stavy véetné ndletu na
Kralupy, ¢i povodné, vie prezila bez Uhony.
30. 11. 2022 byl pod jeji korunou instalo-
van pamdatnik, ktery bude - stejné jako
dalsi historické kameny (napt. na sidlisti
HUrka), i vzpominkové lavicky (zaniklé
Zelezni¢ni zastavka v ul. Generdla Kla-
palka) - prfipominat dilezité milniky més-
ta. Jde o dalsi z patriotistickych po&ind
tajemnika Méstského
Uradu Kralupy - pana
Kamila Haince.

ANDREA JUNOVA,
SEFREDAKTORKA

MEEMETELRYH
ST RRLE ]

hlosovot na vohcsky prokaz v okemkohv sta-
I&ém volebnim okrsku na Uzemi Ceské repub-
liky, nebo v jakémkoliv zvlid3tnim volebnim
okrsku v zahranici, 1. na zastupitelském Ura-
dé&. O voliésky prukaz Ize pozadat na Ufadé
dle mista trvalého pobytu voli¢e, a to:

- v listinné podobé opatiené Ufedné oveé-
fenym podpisem volice;

- v elektronické podobé zaslané POUZE
prostfednictvim datové schrdnky volice.

Tyto zadosti musi byt Ufadu doruceny nej-
pozdéji do 6. 1. 2023 do 16:00 hodin a musi

obsohovot informaci, zda si voli¢sky prikaz
voli¢ vyzvedne osobné. Pfipadné musi volic¢
uvést adresu, na kterou pozaduje voli¢sky
prikaz zaslat! Zazddat o voli¢sky prokaz lze
i osobné (nutno predloZit platny OP nebo
platny cestovni pas), a to nejpozdéji do 11.
1. 2023 do 16:00 hodin. V pfipadé, ze voli¢
vyslovné nepozddd pouze o voli¢sky prikaz
na nékteré kolo volby, budou mu vyddny vo-
li¢ské prokazy pro obé kola.

Rozpis volebnich mistnosti najdete na we-
bu mésta.

Kralupy hostily hejtmanku SttredoCeského kraje

ralupy navstivila hejtmanka

Petra Peckova, ptijela v ramci
pravidelnych navstév regioni, spolu
s ni cela Rada St¢. kraje. Tématem
navstévy byly aktualni problémy
naseho ORP — zakladni a materské
Skolstvi, také nedostatkova kapacita
mist pro seniory v rameci socialni oblasti.
Tyto sluzby potiebuje ORP zoufale navysit;

Reportaz
k tématu.

vedeni St¢. kraje nabidlo pomoc Do-
movu Cerveny mlyn Vsestudy for-
mou pasportizace, aby bylo mozné
do objektu investovat. Kromé do-
mova seniorli hosté dale navstivili
Technopark, Dvorakovo gymnazium
a spole¢nost FERALPI-PRAHA s. 1.
0., ktera vyrabi KARI sit€ pro stavebnictvi.
Navstéva byla zakoncena diskusi s obéany.

Nova kanceldr MAS Kralupsko, z. s.

-y
Ny
Lt

MAS Kralupsko

d 1. ledna 2023 bude mozZné navsti-
vit kancelat MAS Kralupsko, z. s. po
predchozi domluvé terminu na e-mailu
info@maskralupsko.cz. Adresa kancelare je
Husova 579, Kralupy nad Vltavou (v budové
Ceské spofitelny, 2. NP, kancelaf ¢islo 3.14).

Cinnost MAS Kralupsko, z. s. miiZete sle-
dovat na webu www.maskralupsko.cz.

V listopadu probéhlo setkani zastup-
clt MAS Kralupsko, z. s. a studenti Czu,
Praha-Suchdol, obor Vefejna sprava a re-
gionalni rozvoj. Studenti byli sezndmeni
s regionem Kralupska a fungovanim mist-
nich akénich skupin.

Dale MAS Kralupsko, z. s. realizuje pro-
jekt ,Mistni akéni plany 11T ORP Kralupy
nad Vltavou®, ktery je realizovan v ramci
vyzvy €. 02_20_082 Akéni planovani v tize-

. -t - it .I : »

mi z Operac¢niho programu Vyzkum, vyvoj a
vzdélani, kde je fidicim orgdnem Minister-
stvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Realizaci projektu ,mistniho akéniho
planovani“ dojde k prohloubeni procesu
spole¢ného planovani v izemi véetné pro-
cesu strategického planovani ve $kolach a
rozvoje partnerstvi, jehoz vysledkem je ak-
tualizovany mistni akéni plan véetné aktu-
alizace Strategického ramce a Investi¢nich
priorit jednotlivych skolskych zatizeni.

V soucasné dobé€ dochazi k setkavani
pedagogickych pracovniki skolskych za-
fizeni z tzemi ORP Kralupy nad Vltavou
v pracovnich skupinich. B€hem pracovnich
skupin jsou analyzovany potieby zaki ve
stanovenych tématech a vliv aplikovanych
opatfeni v iizemi. V nasledujicim roce bude
probihat evaluace vysledki projektu v ize-
mi. LENKA HERMANOVA, MAS KRALUPSKO

EwTelieSsh Lol
TEvropsiul Mrudedn @ it Rordy
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PRIBEHY SE STASTNYM KONCEM

Neopravnény nedoplatek za plyn

Pani Olze piisel nedoplatek za plyn ve vysi 38
tis. KE. Byl to pro ni $ok, nikdy dfive za plyn ne-
dopldcela, vidy ji naopak vraceli (cca 7-8 tis.
K&). ,Kdyby to bylo na konci soucasné topné
sezdny, jesté bych to pochopila, ceny Sy na-
horu, ale za uplynuly rok2*, svéfila se pani Olga.

Za byt 2+1 to pro ni byla astronomickd su-
ma, kterou nechtéla akceptovat. Faktura
byla velmi neprehlednd, chtéla, aby se ji na
ni pred Uhradou podival nékdo znaly, vzpo-
mnéla si na bezplatnou nabidku poradenstvi
na MéU Kralupy - rady energetického porad-
ce pana Vika. Pan Vik ji pfi prvnim ohleddni
faktury fekl, Ze uvedend cdstka je nesmysl.

S firmou se viak nebylo mozné spoijit, ne-

zvedala telefony, na e-maily neodpovida-
la, nakonec pan VIk vyfesil situaci pani Olgy
pres Energeticky regulacni Ufad, béhem tyd-
ne pfisel omluvny e-mail od poskytovatele,
Ze byla faktura Spatné vystavena, ndsledné
piisla novd faktura, kde pani Olze vraceli vi-
ce nez 8 tis. K.

,Pan Vik je lidovy a empaticky clovék,
chtéla bych mu touto cestou jesté jednou
moc podékovat za obrovskou pomoc. Rada
bych ho viem obcanum doporucila, at se
neboji piijit poradit, rdd pomdze kazidému.
Méstu Kralupy dékuiji za skvélou sluzbu obca-
ndm," doplnila s Usmévem pani Olga.

ANDREA JUNOVA, SEFREDAKTORKA

Komentdr specialisty na energie Ing. Vladimira Vlka: , Poskytovatel plynu se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti snaZil pani Olgu védomé podvést, vidél diivéjsi rocnik narozeni této poskozené, tak to zkusil...
Rdad bych apeloval na ostatni pldtce, hlavné seniory, aby vénovali vydctovani velkou pozornost, pri

pochybnostech jsem tu pro né.

Nékteri necestni obchodnici se snazi zneuzit soucasné energetické krize ke zvyseni obratu nekalymi
praktikami. Velké pole pdsobnosti budou tito Smejdi pravdépodobné mit i po novém roce, kdy bude
stat cenu dotovat, opét bude nutné dukladné hlidat svoje novd vyuétovani, zda je vse zohlednéno

spravné."

Poradna pana Vika je i naddle k dispozici kazdy étvrtek od 15:00 do 17:00 hodin v prizemi M&U

Kralupy (kanceldr ¢. 122).
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Ministerstvo z

U zemni rozhodnuti na projekt Rekon-
strukce nelahozeveskych tuneld, vyda-
né loni v srpnu stavebnim uradem Krajskeé-
ho aradu Stredoceského kraje, uz neplati.
Ministerstvo dopravy v odvolacim Fize-
ni konstatovalo, Ze projekt v této podobé
nemiiZe byt z mnoha davoda realizovan.
Sprava Zeleznic musi dokumentaci piepra-
covat a predlozit znovu.

Ministerstvo dopravy posuzovalo projekt
rekonstrukce drahy na zakladé odvolani

o v/

deviti Géastnikl Fizeni — obce Nelahozeves,

Charita Kralupy

* nad Vitavou
N

Dotyka se vas soucasna situace spojena
s nardstem cen energii?

BEZPLATNE vim pomiieme...

* 5 orientaci v oblasti ddvek (pFispfvek na
bydlend, mimofadnd okamEitad pome..),

= 5 vyplnénim Zadosti o diviy,

« se aprostfedkovanim kontakiu na energetické
specialisty,

Zavolejte ndm na tel.: 506 613 013 nebo na e-mailu
poradna@natefarnost.cz radi i 5 vami domlunime
osobni schieku na adrese Sokolskd 139, Kralupy nad
Vitawou.

Krejsovi se nasli

zpomindte na vyzvu v KZ 11/2022, kde

hledal pan Richard Krejsa Zijici v USA svo-
jirodinu z Kralup?

Setkdni se uskutecnilo! Viz mily dopis nize

od Ucastnice setkdni a ctendiky KZ...

DIKY ZA RODINNE SETKANI
,Dobry den,
chtéla bych Vdm podékovat za VAs Zpravo-
daj, vidy se na néj moc tésim.

V listopadovém Cisle mé zaujal inzerdt:
Znali jste Krejsovy?e

ProtoZze myj dédecek se jmenoval Josef
Krejza, zacala jsem pdtrat.

[u§ilo Uzemni rozhodnuti

31} ;ﬁ;
i

Vizualizace
tunel.

Mariny Vltava, spolku Dvorakova stezka,
spolku Déti zemé, spolku Na Skalach Kra-
lupy nad Vltavou a nékolika soukromych
osob. V iizemnim rozhodnuti shledalo velké
mnozstvi zadvaznych vad a v bezmala sto-
strankovém rozhodnuti o odvolani podro-
bilo rozsahlé kritice nékolik arada, které se
podilely na rozhodovani v prvnim stupni,
zejména krajsky stavebni trad, ktery po-
dle nazoru ministerstva ve své kli¢ové roli
v izemnim Fizeni neobstal.

ZDROJ TEXTU A FOTKY: NELAHOZEVESKY ZPRAVODAJ

U sestry jsme nasli po babicce staré rodné
listy. Pan Richard Rudolph Krejsa mél dédec-
ka Aloise, ktery mél bratra Antonina, coz je
muj prapradédecek.

Diky moji netefi, kterd umi perfektné anglic-
ky, jsme se 6. 12. setkali v Praze a vymeénili si
amatérsky vyrobené rodokmeny. Pfedala jsem
také fotografie. BohuZel se mi nepodarilo vy-
fotit pamdtnik obétem na nadraZi /tmavd pis-
mena na tmavém podkladu/, kde je mdj dé-
da Josef Krejza /posledni nositel toho jménal/.

Setkdni bylo velice milé a srde¢né, moc
dékuiji...”

HANA ZAZVORKOVA

SALANDA VLTAVA OTEVRENA

16. 12. 2022 oteviela dvere svym hostOm
restaurace Salanda Vitava v t&sném
sousedstvi Kulturniho a spolecenského
strediska Vitava. Kralupanim se tak roz-
Sifily moznosti restauracnich zarfizeni ne-
daleko centra. At uz v rdmci kulturniho
zd&zitku v sdle vedlejsino svatostanku kul-
fury nebo bez, presvédcte se sami, jak
vypadd interiér restaurace a jak chutnd
zdejsi kuchyné a tankové pivo...

Exteriér
restaurace.
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Nebudte samina p

s s o

B Kolobéh Zivota je neUprosny, mérfi viem stejné. Jako détijsme
plni energie, postupné se naucime viemu, abychom byli zcela
sobéstacni, v produktivnim véku zvidddme péci o své ratolesti

i pomoc svym rodicUm. Co vsak délat v situaci, kdy je asistence
nasemu blizkému treba ¢im ddl vice, jsme v kolizi se zaméstndnim,
a presto mu chceme doprdt ddstojny Zivot doma do konce jeho
dni se zajisténim osetfovani Ci asistence? V téchto ndrocnych chvi-
lich je dobré védét, kam se obrdtit...

24. 11. 2022 organizoval Odbor soci-
alnich véci, §kolstvi a kultury M&éU
Kralupy jednani socialnich pracov-
nika, ktefi piisobi v nasem ORP.
Mezi nimi predstavily své sluzby tyto orga-
nizace na pomoc potiebnym: Andél strazny,
Hewer, LCC doméci péée, Dementia, Fokus
Praha, Hospic Tempus, Clovék v tisni a dalsi...

Andél strazny je tisniova sluzba, ktera
poskytuje jistotu a bezpeci v krizovych si-
tuacich. Pom4aha seniortim, lidem s handi-
capem nebo se zhorSenym zdravotnim sta-
vem, aby mohli Zit samostatné a svobodné.

Jde o registrovanou terénni socialni
sluzbu, ktera poskytuje komplexni sluzby
v oblasti nepretrzité tisnové péce. Hlidaci
naramek/privések detekuje pad, dokaze
zachytit i podeztelou neaktivitu klienta...
Vice na www.andelstrazny.eu.

Hewer poskytuje sluzbu osobni asisten-
ce, ktera usnadnuje péci o osobu blizkou
jeho rodiné. Asistentky HEWERu profe-
sionalnim a zaroven lidskym pristupem
pomahaji jak v oblasti slozitéjsich tikond,
jako je napriklad pomoc s koupanim nebo
presuny na WC, tak i s orientaci v tom, ja-
kou pomoc, nebo finanéni podporu, mohou
pii péci o svého blizkého pecujici vyuZzivat.
Sluzba je dostupna nonstop vcetné vikendi
a svatkd. Vice na www.hewer.cz.

Taxik Maxik pro potrebné
i v nasem meéste

Specidini

Taxiky Maxi-

ky, které vo-

Zi seniory a

handicapo-

vané levné

a bezpec-

né napriklad k I€kafi, na Urad, ale

i za kulturou, jsou vysledkem spoluprdce
Nadace Charty 77 (Konto Bariéry a Sen-
Sen) a spoleénosti CESKA LEKARNA HOL-
DING, a. s. provozujici sif I€kdren Dr.Max.

A od nového roku zacne jezdit také v Kra-
lupech nad Vitavou. Slavnostni preddani
klickt od novych Taxikd Maxikd zdstupcim
partnerskych organizaci probéhlo jiz fradic-
né v adventnim case, 5. prosince v Kon-
gresovém centru Ceské ndrodni banky,
kde jej za DPS Kralupy prevzala jeho
feditelka Petra Urbanova.

LCC domaci péce kombinuje zdravotni
a socialni péci, poskytuje ji prostfednic-
tvim pecovatelské sluzby, osobni asisten-
ce a domaci zdravotni péce. Umoziuje tak
klientim dle jejich ptani vést plnohodnotny
Zivot v prosttedi, na které jsou zvykli, tedy
doma. Pomaha jim tak zachovat si diistoj-
nost a nezavislost v bézném Zivoté. Vice na
www.lcedp.cz.

Dementia je organizace, jeZz pomaha lidem,
jejichzblizei onemocnéli Alzheimerovou cho-
robou, nebo jinym typem demence. Zaroven
prispiva k rozvoji prevence a pochopeni toho-
to onemocnéni ve spole¢nosti, k ¢emuz slouzi
napf. i zazitkova hra Demetrix, ktera dokaze
zdravé osobé zprosttedkovat vnimani svéta
skrze pohled ¢loveéka s demenci, vice na webu
hry www.demetrix.cz ¢i na strankach orga-
nizace: www.dementia.cz.

Komunitni tym Fokus Praha - jeho po-
slanim je podpora lidi se zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim. Pro tyto lidi nabizi
komplexni komunitni pé¢i v netistavnich
podminkach. Vice na www.fokus-praha.cz.

Hospic Tempus s tictou a pokorou poma-
hé lidem, ktefi se ocitli v terminalnim sta-
diu nevylécitelné choroby a preji si stravit
své posledni dny doma v pééi obétavé ro-
diny. Ve spolupraci s praktickymi 1ékati
poskytuje odbornou domaci zdravotni péci,

€Cl O SveE

> blizni...
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psychosocidlni podporu pacientovi i jeho
rodiné a odlehcovaci pecovatelskou pomoc.
Vice na www.hospictempus.cz.

Clovék v tisni nabizi sluzbu dluhového po-
radenstvi, své sluzby poskytuje v kancelari
v Zizkové ulici, odborni pracovnici mohou
v odtivodnénych piipadech dochazet do by-
dlisté klientti, pripadné je mozné se poradit
telefonicky. Vice na www.clovekvtisni.cz.

Dale svoji nabidku predstavily Socialni
sluzby mésta Kralupy (¢lanek publikovan
v listopadovém vydani KZ na str. 9). Kra-
lupska charita zase priblizila moZnosti jeji
dopomoci obéantim. Urad prace predsta-
vil téastnikim vSechny statni davky, které
mohou pecujicim pomoci zvladat ndklady
na sluzby popsané vyse.

Zaméstnankyné nemocnice RHG infor-
movaly o pripravovaném cyklu prednasek
na téma zdravotné socialni rozhrani péce
o blizké (viz ¢lanek s pozvankou na str. 8).

V nasem ORP piisobi i komunita Bétel
(viz rozhovor na str. 10-11), Alzheimercen-
trum Zlosyt a Domov Cerveny mlyn Vse-
study, ktery by se mél doc¢kat rekonstrukce
aroz$ireni (viz str. 3 a 6).

Nékolik nasledujicich vydani KZ bude
postupné blize seznamovat s moznostmi
zdravotn€ socialni péce...

ANDREA JUNOVA, SEFREDAKTORKA

Nevite si rady se zdravotné

7y ~ /7

socidlni péci o svého blizkého?

P otrebujete se poradit, jaky typ péce
vas rodic potirebuje? Jaky je rozdil
mezi zdravotni a socialni péc¢i? Nedoka-
Zete se zorientovat v mnozstvi sluzeb,
které rtizné organizace nabizeji? Nemate
jasno ohledné financovani péce ¢i zajisté-
ni pomucek? Chcete védét, jak nevyhoret
pripéci o maminku ¢i tatinka? Kdy jesté
pecovat doma, a kdy je lepsi péci svérit
odbornému zarizeni? Na tyto a mnohé dal-
§i otazky rady odpovi Monika Plasilova a Irena
Vesela z nemocnice RHG.

RHG spol. s r. o. pripravila cyklus poraden-
skych akei, na kterych se dozvite, jaké sluzby
milZete vyuZit pro sebe a své blizké v ramci za-
jisténi jejich diistojného Zivota. Piednasky s na-
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zvem ,Zdravotné socialni rozhrani péce o blizké*
predstavuji skalu moznosti, které je mozné pii
Péc¢i o seniora vyuZit, aby mohl co nejdéle zit do-
ma ve svém prostiedi, ale mél zajisténo vse po-
trebné. Zdravotni stranky péce piredstavi hlavni
sestra nemocnice Mgr. Monika Plasilova, soci-
alni péci a moznou pomoc socialni pracovnice
priblizi Be. Irena Vesela, DiS. Prvni z fady pied-
nasek se konala 13. 12. 2022 v prostorach kralup-
ské nemocnice s poliklinikou. Pokud je pro vas
téma aktuélni, rezervujte si misto najedné z dal-
sich ptednasek, které se uskutecni: 22. 2. 2023,
24.5.2023, 20. 9. 2023 a 29. 11. 2023. Kontakt-
ni e-mail pro prihlaseni: socialnisestra@rhg.cz
nebo telefon: 607005 858. Akci podporuje VZP
CR. ANDREA JUNOVA

)



Darky
pro kralupske
seniory

ésto Kralupy nad Vltavou mysli i na

IVI své obcany, ktefi Ziji v domovech pro
seniory v okoli Kralup nad Vltavou. Soci-
alni pracovnice M&U Kralupy rozvezly vé-
no¢ni balicky do 11 domovi, a mohly tak
potésit téméf 70 seniord.

Kdo bdi nad stestim nasich deh"

14. 12. 2022 poiadal Odbor social-
nich véci, $kolstvi a kultury M&U
Kralupy setkani socialnich pracov-
niki a zakladnich $kol v ORP. Cilem
jednani bylo sdileni legislativnich a jinych
novinek v ramci sociilni péce o déti naptic
zucastnénymi organizacemi.

Na setkani predstavila své sluzby nezis-
kové organizace Lata, ktera se zabyva ro-
dinnymi konferencemi. Pomahé rodinam
zapojit své blizké, setkat se a spolec¢né prijit
na fesSeni obtizné rodinné situace. Cilem
setkani je dohodnout se na spole¢ném fe-
Seni a dat mu pisemnou podobu. Rodina
ma tak prilezitost zlepsit situaci vlastnimi
silami drive, nez situace dospéje do krize,
ve které je nutny zasah odbornika. Vice na
www.crklata.cz

Socialnim pracovnicim a vedeni $kol byl
predstaven i charitativni projekt Patron
déti, jehoz smyslem je pomahat zdravotné
a socialné znevyhodnénym détem a jejich
rodinam. Jeho web dava prostor pf{béhtim
ditek, kterym v Zivoté neptalo Stésti. Spo-

Jdo)
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juje tak lidi ochotné pomahat s témi, co po-
moc pottebuji. Prostfednictvim drobnych
penéZznich dari napliuje détské potieby
(8kolni obédy, specialni zdravotni rehabi-

litaci atd.). Vice na www.patrondeti.cz
Dalsim bodem setkani bylo predstaveni
Planu prevence kriminality na rok 2023 je-
ho koordinatorkou Stanislavou Valterovou.
Program zakoncila diskuse v ramci téma-
tu socialné-pravni ochrany déti a socialni
kurately. Blizsi predstaveni socialnich slu-
Zeb na pomoc ohroZenym détem bude na-
sledovat jako serial v dalsich vydanich KZ.
ANDREA JUNOVA, SEFREDAKTORKA

" L

| jste kralupskou Noc venku?

B ,MdAm partnera, ktery mé& neopusti, madm rodinu, o kterou se
muUzu opfit, mdm stdlou prdci, nemdm dluhy, jsem zcela zdrav..."
| chranénci mistni charity si foto fikali, nez skoncili na ulici. Nikdo

z nds by je tedy nemél odsuzovat.

V citit se do starostilidibez domova
prislo 24. 11. v podvecer do pro-
stor Rigrovky 40 lidi, odvahu prespat
venku na zahradé vSak nenasel nikdo
z pritomnych, kdyZ nepocitdime mistni
Kklienty charity, ktefi jinou variantu nemaji.

-

Qantakytek v akci.
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V klubovné nizkoprahu, kam se bézny
smrtelnik jen tak nedostane, predstavila
svoje sluzby organizace Bétel, ktera po-
maha k navratu zavislym do normalniho
Zivota (rozhovor se zakladateli komunity
najdete na str. 10-11), po oteviené diskusi k
tématu pokracoval program venku, a Ze by-
lo na co se divat, po spole¢né modlitbé vy-
stoupili Muzikanti bez domova, tancéilo se a
zpivalo, Stafetu prevzali kralupsti bubenici
Qantakytek a na zavér vecera vystoupil kej-
Kklif Lukas se svételnou show.

Organizace Rozkos bez rizika otestovala
v ramci akce 25 osob na HIV, ¢imZ se nase
mésto zapojilo do Evropského tydne tes-
tovani. ,Musim za nds organizatory rict,

FOTO: ARCHIV L. FORINTOVE

Fejeton:

Sejdeme se
na hrbitove...

Zase jedu k mamce, krajina ubihd za ok-
nem, les stfidd mésto, dést slunce, je to
bldzinec jak na aprila... Cim vic se blizim
rodnému kraji, tim vic propaddm nostalgii,
pristi stanice vesnicka nad Metuji, hidsi pri-
vodci. To uzZ jsem myslenkami v nebi. Ska-
¢u z vlaku, pInd radosti... Pfechdzim most,
mijim Skolu, jsem v cili. Nakoupim, poklidim,
ddme si kafco, kidbosime. ,,Mami, jesté
skocim na hrbitov,* volédm z chodby pri
obouvdni. Obloha se opét kaboni, padd
pdr kapek, to mé vsak neodradi. Potre-
buju na vzduch. V jedné ruce vénec, ve
druhé lucernicku... Sotva ujdu pdr kroky,
brzdi u mé auto, ze by nékdo zndmy? Ne,
cizi potemnéld tvar: ,,Nechcete svézte“
ptd se... Kdyz vidim ten vyraz, vdhdm, zda
myslel opravdu SVEZT nebo SVEST :). Pro
vsechny pripady s diky odmitdm, rdda se
fen kousek projdu. A sednéte si dnes k né-
komu cizimu do auta... Prazdk, viimnu si,
kdyz vidim jeho SPZku.
Jsem na hibitové. Je tu UzZasny klid

a mir, to povéstné bozské ticho. Ani ptd-
cek nezasyvitori. Jen sem tam zarehtd pa-
souci se kUn (nebo se mi predem fehtdz?).
MoZnd tusi, co prijde :). AranZuju vénec,
rozjimdm, jaké je to krdsné misto pro od-
pocinek — nejen neboztikd. Na dohled
Orlické hory i Krkonose, kolem lesy, blizko
skdly. Jesté svicku, fikadm si. Vstadvém od
ndhrobku. Sakra! (To bych tu fikat asi ne-
méla :)). Proberu se ze svého snéni, pdr
metrd ode mé& opecovavd hrob muzskd
postaval Ocni kontakt! Jezis (to bych tu
také neméla :)), to je zase on! Ten Clo-
vék je nécim zvldstni... Ale rozhodné ne
v pozitivnim smyslu slova. Klid je ten tam.
Chvatné sbirdm véci, zapaluju svicku
a peldsim zpét. Uz se sefi. ,Mami, fomu
neuveéris, mohla jsem mit rande na hrbito-
vé." A jesté k tomu s Prazdkem :)." Smdly
jsme se na pdndv Ucet a prodlouzily si tak
Zivot. J& ten svij urcité...

ANDREA JUNOVA,

SEFREDAKTORKA

Ze se akce opravdu vydarila,” komentova-
la pribéh déni Stanislava Valterov, kte-
ra ma na starosti prevenci kriminality na
Odboru socialnich véci, Skolstvi a kultury
MéU Kralupy.

Tematickou vstupenkou na charitativni
akeci byly jakékoliv trvanlivé potraviny, za-
pojite se ptisti rok také?

ANDREA JUNOVA, SEFREDAKTORKA

)
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O andélich mezi ndmi...

M U7 jste potkali andéla? J& ano -

a hned dva. Kdo jiny by dokd&zal

obétovat svij Zivot jinym, Cinil tak 25 let a pokracuje stdle ddl pres
vSechna Uskali, kterd toto poslani pfindsi... Nezastavilo je ani osobni
vycerpdni, ani zklamdni z nékterych klientd Ci financni peripetie.
Jejich duch je nezdolny. Seznamte se s Veronikou a Petrem
Tichymi, zakladateli svépomocné komunity Bétel a provozovateli
dobrocinné Ndabytkové farmy u hrbitova...

Pani Veroniko, jak to viechno zacalo?
S manzelem jsme piemysleli, co bychom
mohli dé€lat prospésného. VEédéli jsme, ze
se chceme vydat na cestu pomoci lidem,
ale neméli jsme vytycenou cilovou skupi-
nu. V roce 1998 se nam dostalo ptileZitos-
ti vycestovat do Anglie. Taméjsi farar nas
seznamil s fungovanim socialnich sluzeb,
v ramci toho jsme se dostali do komunity
Bétel pro zavislé. Tato zkuSenost se nas vel-
mi dotkla a rozhodli jsme se, Ze zalozime
néco podobného u nés v Ceské republice.

Bétel - nazev vasi svépomocné
komunity - co vibec znamend?

Bétel je diim boZi, misto, kde se Jakob ve
Starém z4koné v Genesis setkava s PAnem
Bohem a vidi andély sestupujici po zebri-
ku z nebes...

Jak pfiznaény nazev... Jak jste se
ocitli na duchovni cesté?
Paradoxem je, Ze pochazim z nevérici ro-
diny. Nezila jsem od détstvi v kiestanské
tradici, na rozdil od manzela, ten vyrtstal
vramci evangelické cirkve. S kfestanstvim
jsem se setkala az v roce 1991, v té dobé
jsem si uvédomila, Ze chci délat néco, co
ma4 piesah.

S manZelem jsme 27 let, z toho 25 let pra-
cujeme se zavislymi. Za tu dobu nam pro-
$lo dvermi komunity hodné ptes 300 lidi.

Jak si mUzeme predstavit fad
komunity?

Clenové komunity musi abstinovat, a to ode
vSeho. Jsme rovnéz nekuiacka komunita,
coz je pro nékteré velky problém :). Kromé
abstinence dodrzuji denni ¥ad, to je pro za-
vislé hodné dilezité, protoZe kdyZ jsou na
ulici/na drogach, tak tam fad tplné chybi.
My jim nabizime co nejnormalnéjsi zivot,
prestoze jde o Zivot v komunité. Piatelské
prostiedibez drog a alkoholu. Lidé si u nas
vzajemné piredavaji, co prozili...

Travi den praci v ramci tfech soci-
alnich podnikd (Nabytkova farma —
www.komunitabetel.cz, OZiveno -
www.oziveno.cz, VaSe stéhovani -
www.vasestehovani.cz). U¢i se dovednos-
tem v readlném pracovnim prostredi. Mame
dilny, kam chodi zakaznici, ktefi si u nas

nechévaji renovovat ndbytek. Mame ob-
chod, kde se ¢lenové komunity u¢i jednat
s nakupujicimi, nacenuji zbozi, aranzuji jej.
Také mame stéhovaci firmu, takze si vy-
zkous$i i tuto praci. Ve volném case spolu
sportuji, odpocivaji. U¢i se fesit svoje pro-
blémy jinak nez ttékem k alkoholu/drogam.

Ma& program sva omezeni? Pro koho
je uréen?

Nase kiestanska komunita piijima muze
i zeny ve véku 18-50 let, ne starsi (kvili
fyzické praci). Nemohou k ndm prijit lidé,
kteti maji k zavislosti jesté psychiatrickou
diagnozu, tam je potieba odborné psychi-
atricka pomoc. Mohou byt z celé CR ¢i Slo-
venska, z Kralup radéji ne, kviili vazbam na
problémové zndmé. Program je pro vSech-
ny zcela bezplatny.

Kde vsude jsou zafizeni tohoto typu?
Bétel jako takovy je v ramci CR jen v Kra-
lupech, Zenska komunita je také ve Velva-
rech. Jinak Bétel piisobi ve 24 zemich svéta
(Némecko, Rusko, Ukrajina, Indie, Nepal,
Mongolsko, Francie, Spanélsko — tam tento
model zacal).

Jaké byly kritické okamziky komunity,
na jaké problémy jste narazeli?
Zlomovymi okamziky pro nas byla zkla-
mani klienty, jimz jsme zacinali vérit, kte-
11 si vedli del$i dobu dobfte, a pak se vratili
zpatky k zavislosti. Jeden z nich utekl v noci
abohuzel sina cestu vzal i finance z vefejné
sbirky. Néktefi z nich byli pro nas klicovi,
po absolvovani 1é¢by uz byli zaméstnani
v nasem podnikani. To s nAmi nékolikrat
velmi otréslo.

Jak se podadrilo, Ze jste se z toho
.oklepali* a pokraéovali dal?

V té nejtézsi dobé se o nasi situaci dozve-
d€l jeden nas absolvent, ktery se mezitim
ozenil a normalné pracoval. Ze dne na den
dal vypovéd (téméf na hodinu, ale po do-
mluvé se zaméstnavatelem, aby jej nedostal
do problémi). Ptijel a zacal zase pracovat
u nas, aby pomohl vzniklou krizi piekonat.
S nim se sem piestéhovala i jeho t€hotna
manzelka. Byl ochoten ptinést i takovou
osobni obét, aby Bétel ptezil... Byl to pro

MGR. VERONIKA TICHA

» 2005 - spoluzakladatelka svépomocné
komunity Bétel v Cechdach

(organizacni fizeni, vedeni skupin,
vedeni pracovnich terapii, intervize
vedoucich, fizeni socidiniho podniku
Oziveno).

néas natolik silny moment, Ze jsme si znovu
uvédomili, Ze d4va smysl pokracovat dal.

Vyskytly se jesté néjaké dalsi krize?

v roce 2019 jsem vyhotela, musela jsem se
aplné stdhnout. Na mésic jsem odjela do
jedné organizace, ktera se zaméiuje na vy-
hotelé osoby z pomahajicich profesi, tam
jsem pobyvala o samoté a v tichu, pfipadné
v obklopeni lidi, ktefi si tim samym prosli,
nebo byli odborniky na tuto problematiku.
Naésledujici piil rok jsem pracovala jen na
pil vazku. Poté bylo uz dobte, jsem zpéat-
ky, jen jsem musela spoustu véci prehodno-
tit... A zacit pracovat trochu jinak.

Dafi se vdm ngdijit si chvili pro sebe?
Urdité se nam to musi darit, i kdyz pri takto
intenzivni praci, kdy je komunita spojend
s podnikanim, to jde hodné té€zko... Zdroje
sily v§ak nejsou neomezené.

Kde vubec berete energii a pozitivni
nadhled pro tak psychicky ndroénou
prdci?

Pro nékoho to mtize byt divné, Zijeme v seku-
larni zemi, snad nejateisti¢téjsi na svéte,
presto prijimam energii od Pana Boha. A sa-
moziejmé odpocivim, cvi¢im, ¢tu, vzdéla-
vam se, chodim do piirody, ¢asto i se psem.

Jakd je finanéni strdnka véci, dafi se
vam pokryt ndklady?

Nase podnikéni je zaloZené na lidské soli-
darité, veskeré zbozi v obchodé (od prvniho
talitku po posledni skiii) je darovano. Na-
bytek od darcii si sami svaZime. Rict, Ze sina
sebe vydélame, je tedy jen polovina pravdy,
ato vtom, Ze kdyby nebylo lidské laskavosti
(alidé by sviij nabytek radéji prodali), nemo-
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hl by projekt existovat. Jsme nasim darcim
velice vdécni. Také vSem zakaznikdm.

Za kvalitu naseho podnikani ru¢ime,
musime byt konkurenceschopni, kdyZ néco
ocalounime, mame zaruku stejnou jako ja-
kykoliv jiny podnikatelsky subjekt. Kvalitu
drzime na vysoké arovni a své lidi §kolime.

Je to tedy spojena nadoba — solidarita
lidi a naSe préce.

Vyuzivate pro svuj provoz dotace?

O dotace nezadame z principu - ani o stat-
ni, ani o ty evropské. Svoje svétence u¢ime,
Ze si na sebe lze vydélat. Davame prednost
fundraisingu a podnikani (fundraising =
systematicka ¢innost, jejimz vysledkem je
ziskani financnich ¢ijinych prostiedkil na
obecné prospésnou éinnost organizaci od
Jejich priznivcil).

Jaké je procento klientu, ktefi selzou?
Urcéité vétsina. Kdyz se podivate na statisti-
ky do hloubky, kde néjaka komunita uvadi,
Ze ma 80% uspésnost, je potieba sledovat
ito, jak svoji tispésnost méri. Vétsinou po-
vazuje za uspéch kazdého, kdo vydrzi ab-
stinovat tfi mésice. Kdyz bychom to po¢itali
takhle, tak mame stejnou tspésnost i my,
ale pokud to pocitate v letech a v absolutni
abstinenci, tak je ispésnost 5 %. Potvrzuji
toiodbornici, kteti provadi vyzkumy a pisi
publikace. Vylécit zavislost do tiplné absti-
nence a naprosté zmény Zivotniho stylu je
ohromny zazrak, nic mensiho. Diive zavisly
¢lovek v sobé musi najit velkou vnitini silu.
Pokud bychom si nedali absolutni cil, Ze
musi ¢lovék zcela abstinovat, tak se nAm dari
tada tspéchti. Z nékoho, kdo Zil na ulici, ne-
mél praci, zil stylem: ,kradu, fetuju, kradu,
fetuju®, se v ramci 1é¢by u nas stane stabili-
zovany ¢lovek, ktery chodi do prace, obcas
sida travu/ulitne, ale funguje ve spole¢nosti
vpohodé. Kdyz si takto snizime latku, Gspés-
nost neni tak mala. Méli jsme tu lidi po vy-
konu trestu, ktefi se jiz po pobytu v Bételu
do vézeni nevraceli. Velkou tspésnost mame
v tom, ze lidé, kteri od nas odejdou, maji vy-
borné uplatnéni na trhu prace, ptipravit je na
pracovni zivot umime velmi dobfe.

Co jsou béiné trable Zivota komunity?
Nejcastéji s nove prichozimi feSime to, aby
si na nové prostiedi zvykli. Chceme toho
po nich moc najednou. Aby nebrali drogy,
nepili alkohol, nekoutili, aby rano vstavali
(dosud méli rezim: ,v noci kradu, ve dne
spim/béham nékde pod vlivem*), dodrzo-
vali harmonogram dne, pracovali.

Jak klienta pfiméjete k dodrzovani
vSech pravidel?

Klienti jsou tu absolutné dobrovolné, ne-
maji diivod rebelovat. Oni tu chtéji byt,
a proto radi dodrzuji pravidla. Vzdy jim

tikam, Ze si musi na chvili omezit svoji vol-
nost, aby pak méli iplnou svobodu a neméli
jiomezenou drogami. Tim se je snazim po-
vzbudit. A jim to dava smysl. Pokud nechté-
jipravidla dodrzovat, radéji Bétel nadobro
opusti a pokracuji v zavislosti.

Jak je to vlastné s odvykacim procesem?
Vétsinou k ndm chodi lidé po detoxu, takze
prijdou po 14dennim kontrolovaném odvy-
kani v nemocni¢nim prostiedi, coz je si-
ce zadouci, ale ne vzdy mozné. Casto byva
v zafizenich tohoto typu plno... U zavislych
na pervitinu neni nemocnicni detox zcela
potteba, vétsina z nich to zvladne u nés.
Nejhorsi abstinenéni piiznaky jsou pie-
kvapivé u alkoholu, tam miiZe byt abstak
spojen se smrtelnymi komplikacemi, pro-
vazi jej tires, kiece. Tam predchozi detox
nekompromisné vyzZadujeme.

Co piibéhy se §tfastnym koncem?
Meéli jsme tu Zenu, ktera méla dvakrat ode-
brané déti, protoZe uzivala navykové latky.
Zatim 7ily v péstounské pééi a zena dostala
posledni Sanci se zménit, nez by ji je soud
odebral natrvalo. Méla velkou motivaci se
sebou néco délat. Zvladla to perfektné, mé-
la na to jenom rok (jinak u nas klienti mo-
hou byt az rok a ptil, coZ doporucujeme,
protoze jejich zavislost byva velmi dlouh4,
tézko Cekat, Ze po dvacetileté zavislosti bu-
dou za mésic v poradku). Udélala pro to vSse,
podatilo se nam pro ni najit dim na pali
cesty, ve kterém dosud Zije a vede si moc
dobte. Kdyz nam pak po tspésném soudu
poslala fotku se $tastnymi détmi, byla jsem
dojata, obrecela jsem to. Kdyby byla jen jed-
na takové, nase celozivotni asili méa smysl.
Rada vzpominim i na muze, ktery u nas
absolvoval ro¢ni 1é¢bu. Poté ztistal jako
dobrovolnik, pozdéji jako zaméstnanec.
Abstinuje jiz sedm let, oZenil se, nyni u nas
pracuje i jeho zena.

{Video
- pfibéh
z komunity

Nabytkova farma

Jak vém mohou pomoci sponzoii i
béini obéané?
Kdyz fikame, Ze na sebe vydélame, tak tim
myslime, Ze vydélame na provoz, na platy
zaméstnanci. Je spousta projektii, na kte-
ré zadame finance u nadaci. Ted chceme
renovovat socialni zatizeni pro muzskou
komunitu. Budeme pottebovat vétsi Cis-
ticku odpadnich vod, takze kdyby se firmy
chtély podilet, at uz finan¢né, nebo vécnym
darem (dlazdicky, prace femeslniki), bude-
me radi. Hodilo by se nam i malé auticko na
dovoz klientti k 1ékafi. Oblasti pro piipad-
nou pomoc je mnoho. Finance, které tak-
to ziskdme, jdou ptimo na pottfebnou véc.
Ob¢ané mohou pomoci nabytkem, ale ne
jakymkoliv, n€kdy se na nas zlobi, Ze nebe-
reme vSe. Bereme nabytek, u kterého mame
zkuSenost, Ze se v Nabytkové farmeé proda.
Jinak bychom vynaloZili zbyte¢né benzin,
¢as a praci. Nékdy se také spleteme a do-
padne to tak... Obvykle chceme, aby nam
lidé poslali fotografii. Dle ni udéldme prvni
posouzeni, na misté probéhne nase finalni
rozhodnuti. Kolikrat az tam zjistime, Ze ma
postel praskly rost, na ktery nesezZeneme
nihradni dil. Opravdu nemtiZzeme lidem
odvazet vse, ale bereme valnou vétsinu.

K éemu by nase poviddni mohlo jesté
pomoci?

Spole¢nost se diva na zavislé shora, my
vSak chceme ptispét k tomu, aby k vylé-
¢enym zménila postoj. Usli velky kus ces-
ty. Velmi na sobé€ pracovali, aby se dostali
zpét... Vazim si kazdého naseho klienta,
i toho, co to nakonec nezvladne. Postaveni
se k problému ¢elem stoji totiz velké od-
hodlani a state¢nost.

Dékuji za rozhovor a preji hodné
sil do pokracovani vaseho krasného
poslani...

ANDREA JUNOVA,
SEFREDAKTORKA

https://komunitabetel.cz

https://nabytkovafarma.cz

Oziveno https://oziveno.cz

Stéhovani https://vasestehovani.cz

ROZHOVORI11




Rodice by meéli svym

détem rikat, ze jsou tu pro |

ne, af se déje cokoliv...

M ,ProcC jsi nebyla na hodiné¢*, ptal se chlapec spoluzacky pred
Skolou. ,,Byla jsem u psycholozky," odpovédélo dévce s lehkosti

a bez jakéhokoli ndznaku studu. Jit za psychologem uz neni
takové stigma jako dfiv, a to je dobre. Co viak dobré neni, je
strmé narUstajici pocet déti, které maji psychologové ve své

péci, a fronta dalsich, na které se jesté nedostalo kvuli vycerpané
kapacité odborniky v oblasti dusevniho zdravi...

O palCivych problémech détskych dusi pojednavd rozhovor se
Skolni psycholozkou Lenkou Coufalovou...

Pani Lenko, jaké jsou nejé¢astéjsi
problémy ndctiletych déti

v postcovidové dobé, které fesite?
Vnimam, Ze se covidova doba podepsala
na détech naptic¢ vékem, od nejmensich az
po nejvétsi. U déti mladsiho skolniho véku
i dospivajicich Fe$§im na dennim potradku
zejména tizkostné obtiZe, které somatizuji,
tj. zptisobuji bolesti hlavy, Zaludku, zvra-
ceni. Déti nemohou mnohdy ani dojit do
$koly, na odpoledni krouzek ¢i sport, ne-
bo teba na objednany termin pfijimacich
zkous$ek nanecisto. A tam uZz jde o hodné,
rozhoduje se totiz o jejich budoucnosti...

Dokdzete fici, o kolik procent se
problémy déti navysily — ffi roky zpét

a dnes?

Zameé se vice nez zdvojnasobily. Diive jsem
tfesila vice vztahovych zalezitosti, problémi
v kolektivu, nékdo se s nékym pohadal, po-
smival se nevhodnymi jmény, zkratka bézna
témata pattici k obdobi skolni dochézky...
Ted’ je nejvétsi objem osobnich problémt
hranicéicich s psychickymi onemocnénimi.
Pfed tiemi lety bych tyto déti odeslala na
specializovana pracovisté odborné pomo-
ci (terapeuticka péce, klinicky psycholog,
psychiatr), ale v dnesni dobé se vlivem na-
rtstu psychickych problémi déti na termi-
ny objednani dlouho ¢eka, neni kam je po-
slat. KdyZ je ze zavaznych divodl vysSetii,
nehospitalizuji je, déti jsou zamedikovany
a poslany dom. Ja tedy ve Skole funguji ja-
ko takovy nizkoprahovy naraznik, aby meé-
ly déti viibec kam se svymi problémy za-
jit. Nenabizim zde terapii, spiSe psychickou
podporu v naroénych situacich, provazeni
a poradenstvi, ptipadné krizovou interven-
ci, kdyZ se néco déje. Ani pro mé toto neni
vzdy profesné komfortni situace.

Vnimate dopady vyuéovdni na dalku
i na kolektiv?

Dopad byl hodné znét bezprostiedné po
navratu déti do Skoly. Déti si doma odvyk-
ly se prizptisobovat ve prospéch kolektivu,
odmitaly néco tolerovat druhym, prestaly
dévat varovné signaly, co uz je pro né za
hranou snesitelnosti... Socialni dovednosti
zak se narusily, s kolegy uciteli jsme Tesili
vyznamny narist problémi v kolektivu.

Jak vypadd prace skolniho
psychologa, jak si ji mbZeme
predstavit?

Jsem tu individu&lné pro déti — zaky nasi
Skoly (mohou se prijit jednorazové poradit/
svérit/zklidnit, nebo po souhlasu rodi¢i se
mnou na zvolenych tématech spolupracovat
pravidelné. Také jsem tu pro celé tiidy. Ve
spolupréci se Skolnim metodikem prevence
vstupuji do trid s preventivnimi programy
na podporu kolektivu, posiluji, co ttida po-
tfebuje — napt. vzdjemnou spolupraci, se-
znameni s novymi spoluzaky atd. Jindy je
tfeba vymyslet interven¢ni program a fesit
nékteré negativni jevy, co se v kolektivech
vyskytnou (napt. stavy po ubliZzovani, vy-
fazeni ditéte z kolektivu, neshody s ucite-
lem). Nedilnou soucasti mé prace je i pod-
pora ucitelti a asistentd, a také poradenstvi
pro rodice.

A chodi se k vam déti radit z vlastni
iniciativy?
Ano, bud’ samy piijdou, nebo napisou do
schranky davéry. Kdyz se nepodepisi, pte-
pisu listek na pocitaci a ddm odpovéd na
nasténku. Pfectou si to vSichni, ale neni
tam autor, neni poznat, zda se pta chlapec,
¢idivka... KdyZje dotaz podepsany, dojdu za
Zakem o prestavce, vezmu jej stranou a do-
mluvime se na urcitou hodinu na schtizce
u mé (napr. misto néjakého oddychovéjsiho
predmeétu, uditel to samoziejmeé predem vi).
Obraci se na méirodice, Ze se s jejich dit-
kem néco dé€je — zac¢ina mit problémy v tom,

MGR. & MGR.
LENKA COUFALOVA

» Absolventka jednooborové psycho-
logie a také ugitelstvi pro 2. st. 7S a S5,
oboji na Univerzité Karlové. Od roku
2016 propojuje oba tyto obory v kazdo-
denni pestré praxi zakladni skoly na po-
zici skolniho psychologa, aktuding jiz

4. Skolnim rokem na ZS Gen. Klapdlka.

» Je matka dvou dcer skolniho véku,
dlouholetd vedouci turistického

oddilu mlédeze, divadelni ochotnice.
Rada chodi na vylety v piirodé i po
pamdatkdch, vytvarnici

a cvici jégu.

co drive zvladalo, ve Skole, s kamarady...
Nebo jinak d4va najevo, Ze mu neni dobte.
Mluvim tedy nejdiive s rodici, nasledné
s ditétem. Casto mé& upozorni i ucitelé, kdyz
se jejich zak chova jinak nez diive, ma horsi
prospéch, konflikty se spoluzaky, vyrazné
zmény nalad apod.

Cim to, ze 1§ Generdla Klapdlka

tak dbd na psychické zdravi svych
svéfency, navic viastnim persondlem?
U nas na $kole mé péce o pozitivni klima
tfid dlouhou tradici, vedeni Skoly na to
klade diiraz. Nejsem na to sama, fungu-
jeme v tymu Skolniho poradenského pra-
covisté — vychovna poradkyné, metodik
prevence, Skolni psycholozka. Koordinuje-
me a dopliiujeme tak spoustu dobrych véci
a pristupi, které pouzivaji nasi kolegové
ucitelé nejen v tfidnickych hodinach - pod-
poruji dobré vztahy v kolektivech, snazi se
vc¢as rozpoznat problém u jednotlivct. Moc
sivazim toho, Ze jsem se stala soucasti dob-
fe fungujiciho tymu, ktery jsem ve své roli
$kolniho psychologa pouze rozsitila o dalsi
moznosti podpory.

Pojdme si vice rozebrat konkrétni
problémy adolescentu...

Jak ovliviuji technologie a socidlni
sité dospivajici - v éem jsou jini?

To je dalsi problematika, se kterou se ve
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své praci casto setkavam. Problémy tzv.
nelatkové zavislosti na technologickych vy-
mozenostech moderni doby. I zde vihimam
u déti a dospivajicich obrovsky nartst, at
uz jde o hrani her, sledovani videi, pohyb
v online prostoru, komunikaci na social-
nich sitich... Nejhorsi to bylo v dobé loc-
kdownt, to se na mé obraceli rodice, kdyz
byli doma a vidéli, jak moc ¢asu ve virtu-
alnim svéteé jejich déti travi. Mezi priznaky
vznikajici zavislosti patti napf. to, ze kdyz
ditéti zdroj zabavy odejmete/zakazete, di-
té€ zméni svou naladu, chovani — jako pii
odepteni drogy — je nastvané, agresivni,
plactivé, nervozni...

Jak z tohoto kolotoce ven?

Cesta ven neni lehka, jako z kazdé jiné za-
vislosti... Rodi¢e musi nastavit pevné hra-
nice, coZ nejsou popularni kroky, ale jinak
to nejde. Je tfeba mit stanovena jasna pra-
vidla uZzivani téchto ,elektronickych hra-
¢ek a zdbavy*“. Zkusit najit kompromis mezi
idealni predstavou rodice a ditéte ohledné
¢asu straveného na mobilu/pocitaéi. To vSe
jen za podminky zvladani domaécich a §kol-
nich povinnosti, rozumného vyvazeni spor-
tem ¢i jinymi zajmy. Napomocné rodi¢im
mohou byt i technické néstroje k omezeni
pristupu k internetu (napf. Google Family
Link). Alkoholikovi také nenechame doma
k dispozici 1ahve s alkoholem...

Do jakého véku détem regulovat ¢as
tfraveny s telefonem/pocitacem?

Rada bych uvedla, Ze to neni jen o zaka-
zech. Dité se ned4 odsttihnout od techno-
logii Gplné, je to soucast jeho svéta, komu-
nikuje tak s kamarady, hled4 informace...
MozZnéa s détmi najdeme spoleénou fec a
shodu na pravidlech 1épe, kdyz se zkusime
vice zajimat, co jim online svét piinasi, co
je v ném zajim4, bavi, co v ném dokazi.
Zkusme si nechat obcas ukazat oblibena
videa, youtubery apod.

Dobrym zakladem také je, kdyZ je ro-
dina zvykla travit alespon néjaky volny
¢as spolu. Pokud v puberté piesto nastane
problém, je tfeba, aby si dité uvédomilo, ze
opravdu problém m4. Travi na mobilu/po-
¢itaci vétSinu svého volného ¢asu? Omezuje
aktivity s kamarady? Neplni povinnosti do-
ma/ve $kole? Méni se jeho nalady k nepo-
znani? Pak je tfeba se spolecné dohodnout,
jak to budeme délat jinak. Cas vznikly ome-
zenim online aktivit je pak nutné zkouset
naplnit smysluplnéji. U mensich déti byva
snadnéjsi je nééim zaujmout, dospivajici
vSak netouzi ,,se bavit“ stale s rodi¢i. Pies-
to se da vymyslet pravideln4 aktivita, ktera
zaujme dospélé i déti spoleéné.

A jedna zkuSenost na zavér, véta typu:
»Ja jsem ten posledni ze tfidy, ktery ma
regulovany ¢as na telefonu/pocitaci/ma tla-

¢itkovy telefon,” je bézna vymluva teenage-
ra snaziciho se ovlivnit rodi¢ovské rozhod-
nuti. Skutecnost je jina, mnoho rodic¢t se
pokousi limitovat ¢as déti v online svéte,
nejste v tom sami!

Co dalsi ndvykové latky?
Pfedpokladdm, Ze se nevyhnuly ani
vasim Zakim (navic mdme nyni ve
mésté nékolik automati na sypké
smesi)...

Experimentovani s uzivanim dostupnych
tabakovych, nikotinovych a konopnych vy-
robkii je bohuZzel mezi dospivajicimi (nékdy
i mlad$imi détmi) realitou. Velmi mé udi-
vuje, Ze jsou n€které psychoaktivni latky
volné k prodeji bez jakékoli kontroly véku
kupujiciho. To je hodné zarazejici.

Co jsme ve $kole jiz museli fesit (a zacilit
na to i preventivni programy), byly niko-
tinové sacky pod ret, ty jsou bohuzel me-
zi détmi popularni. Je zde opét systémoveé
néco Spatné, kdyz se tabakové ¢i konopné
produkty prodavaji napt. v piichutich jaho-
da, Hubba Bubba apod., které jsou cilené
zameéfené na déti. Systém tomu jde naproti.
Nevim tedy, zda jako vychovatelé/preven-
tisté netahame za kratsi konec provazu...

Ze viech stran slychdm, Ze déti

v souéasné dobé Easto trpi

Uzkostmi, poruchami piijmu potravy,
sebeposkozuji se, co je spoustéé

a jaké je feseni?

Ano, je to tak. Ve své praci se nejcastéji se-
tkavam s dospivajicimi s tizkostnymi obti-
Zemi, nékdy také s poruchami ptijmu po-
travy, sebeposkozovanim. Do jisté miry je
to trochu médni vina, mladi si vzajemné
predavaji ne zcela vhodné ,recepty®, jak si
ulevit od tzkosti, nebo jiné psychické ne-
pohody. Spoustéce mohou byt riizné — niz-
ké sebevédomi, nespokojenost ve vztazich,
nizka odolnost vii¢i zatézi a stresu. Nékte-
rym obtizim by se dalo 1épe predchazet,
kdyby déti mély 1épe osvojené techniky
odreagovani, vyjadiovani emoci, podpory
dobrého dusevniho stavu.

Nékdy souvisi izkostné obtize s rozsi-
fenou psychickou kiehkosti/neodolnosti.
Nékteti rodi¢e svym potomkiim az moc
LSumetaji cesticku®, predvidaji mozné na-
strahy a snazi se je pfedem chranit. Malo-
co je nechaji v Zivoté prekonat, napt. néco
samostatné zatidit, dojit nékam sami bez
kazdodenniho rodic¢ovského taxikareni,
odejit z domu posledni, osvojit si naroc-
néjsi dovednost, do které se ditéti nechce.

Zvladnutim/ptekonanim obavané vyzvy
(klidné i s rodi¢ovskou dopomoci napi. ve
formé fandéni pii zapase, doprovodu na
krouzek, oblibené hracky schované ve §kol-
nim batohu), si ditko odnasi zazitek, Ze si-
tuaci zvladlo, nabyde divéru v sebe sama.

Naopak, kdyz dit€ nechame vzdat se/vy-
hnout se obavané situaci, ptisté to pro néj
nebude snazsi. Zistane mu pocit, Ze situaci
nezvladlo, a ten je pak zakladem tzkosti,
které se mohou rozsifit i na jiné situace.

Nékdy je téZké rodicovské rozhodovani,
kdy?z dité pted odchodem do skoly opako-
vané boli hlava/bticho. Casta zkusenost je
vSak takov, ze po omluveé z vyucovani se
stav zazracné vylepsi. Pojdme ditko pristé
podpotit, i kdyzto rano vypada dramatic-
ky (miizeme mu za zvladnuti situace tf¥eba
néco slibit). Obvykle se pak ukéze, Ze po
prekonani prvotniho obavaného momen-
tu uz dité zvladne $kolni den bez obtizi.
Také je tfeba mu vysvétlit, Ze jeho obtize
nejsou nemoc, ale projevy tizkosti, ktera
po chvili odezni, zmensi se, kdyz ji zku-
sime Ccelit.

Cast déti je Uzkostlivych, &dst touii po
extravaganci — denné viddm modré
vlasy, li¢eni jak z hororu, potrhané
obleéeni - co tim déti vyjadruji?
Dospivajici se vZdy chtéli odlisovat od gene-
raci rodict. Aby se vymezili, chtéji vypadat
jinak. Touzi patfit k n€komu na stejné viné
avyjadiuji to radi i pomoci vnéjsich znaki
(v ramci své subkultury napft. oblékanim,
licenim, hudbou).

A je vhodné tomu nechat volny priobéh —
i v rdmci zdkladni $kolni dochdzky?
Pokud se to tyka ,jen” stylu oblékani, barev
vlasti, méné napadného li¢eni ¢i tetovani,
tak ano. Jako matka bych sice tiplné nad-
$ena nebyla, u dcer bych doufala, Ze se se
mnou poradi diive, neZ budou ¢init... Ale
Ze bych Smahem vse zakazovala, to ne. Po-
kud to stale odpovida zakladnim pravidlim
instituce $koly, aby divky tfeba nechodily
polonahé, chlapci s kapuci na hlavé...

Poradte zdvérem naseho poviddni
rodi¢Um, jak preZit pubertu jejich
potomky?

Na to bohuzel nemam (ani jako matka dvou
dcer) zazraény navod.

Vyplaci se, kdyz rodiné do obdobi puber-
ty déti vydrzi oblibené aktivity, aby bylo
stale néco, na co se t€sime, pri ¢em zaziva-
me radost. Obcas vSichni dohromady, jindy
kazdy zvlast. Zaroven se smifme s tim, ze
bude ptibyvat aktivit, které si nase déti uzi-
jisamy bez nas rodi¢t. Dejme jim tu dévéru
amoznost. Projevme o svét nasich déti (je-
jich kamarady, idoly, hudbu, piani... atd.)
zajem. Dejme jim moZnost povédét ndm, co
by samy chtély. Je dilezité, aby déti védély,
Ze kdyz budou potiebovat, jsme tu pro né.

Dékuji za rozhovor a zasluznou
praci pro déti.

ANDREA JUNOVA,
SEFREDAKTORKA

—
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Divadlo

delo

| AV 4 -|-I k Vd Vd ‘ o | )
B Herecka, rezisérka a pedagozka Jifina Lhotska byla
v devadesdatych letech feditelkou kralupské ZUS, kde ucila
dramatickou vychovu. Jejim ,,dramafdkem® prosly desitky déti,
z nichz nékteré se divadlu vénuji dodnes. Trojice dospélych Clenek
divadelniho spolku Scéna Kralupy s ni nikdy neztratila kontakt, i

kdyz se Lhotskd z Kralup prestéhovala ke Strakonicim. A kdyz se
pfed Ctyfmi lety vratila do rodné Prahy, premiuvili ji, aby s nimi

znovu zkousela.

V znikla inscenace podle hry britské au-
torky Charlotte Keatley - Mama fikala,
Ze bych neméla. Loni se s ,Mamou“ kralup-
ské divadelnice dokonce dostaly na vybé-
rovou prehlidku Jiraskiv Hronov. A letos
(viceméné ve stejné sestave) chystaji dalsi
premiéru: Krasku z Leenane, ve které Lhot-
ska také hraje. ,,Mdam z toho zvlastni pocit.
Nikdy jsem sama sebe nerezirovala,” tika
v rozhovoru pro Kralupsky Zpravodaj.

MuzZe byt pro reZisérku lepsi zaédtek
prdce na inscenaci, nez kdyz pfijdou
samy herecky s tim, Ze chtéji pravé

s vami néco nazkouset? Zviasté, kdyz jde
o divadelnice, které dobfe zndte, vidyf
k vém jako déti chodily na ,dramatdak*.
Myslim, Ze je to jeden z divodd, pro¢ insce-
nace Mamy tak dobte dopadla. V divadle je
dilezité, kdyz se lidé znaji a hlavné, kdyz
se vnimaji, citi se spolu dobfe. Pak miize
néco vzniknout.

Myslim, Ze jste také vybrala velmi
vhodnou hru.

Vybraly jsme si latku, ktera rezonuje s kaz-
dou z nas. VSechny jsme dcery svych matek
a vétSina z nas je sama matkou. I po letech
feSime, jestli jsme mély tohle ud€lat, nebo
tamto radéji netfikat. Kazda jsme sitam na-
§la nékolik konkrétnich véci, na kterych se
miiZe postava stavét.

~Mdma“ méla Uspéch na piehlidce
JirdskOv Hronov, coi je nejvyssi

meta ¢eskych amatérskych divadel.
Soubory se tam dostanou, teprve kdyz
zvitézi na krajské i ndrodni oborové
prehlidce. Cekala jste takovy Uspéch?
Ja potrad pochybuju, bylo to tak i v tomto
pripad€. Prestoze jsem méla pocit, Ze to
dobte funguje, kdyZ holky zacaly hrat, po-
kazdé mé to vtahlo. Ale neméla jsem druhé
kritické oko, nékoho, kdo by mi dal kritic-
kou odezvu. Do posledni chvile, nezto vidéli
prvni nezaujati divaci, byla nejistota.

Z predstaveni
"Mama".

POvodni text, ktery jste ale o polovinu
zkrdtila, je étyficet let stary. Nemély
jste pofrebu trochu to aktualizovat?
Vibec ne. Vzorce chovani se za tu dobu tolik
nezménily. Méni se vnéjsi okolnosti, ale to,
jak se chovame vroding, to je porad stejné.
Mnoho divakt mi to potvrdilo, nasli rizné
vlastni paralely k tomu, co se odehralo na
jevisti. Kdo chce, miize se prijit presvédcit.
Méamu hrajeme 26. ledna v klubovné Scény.

Zanedlouho, 25. Unora, bude premiéra
vasi druhé kralupské inscenace,
Kraska z Leenane. P¥i ni jste si pry
vymeénily strany: vase odchovankyné,
Z nichZ dvé - Helena Plickova a Tyna
Hénigova - maiji za sebou nékolik
vlastnich inscenaci, budou reZirovat

a vy budete hrat. Je to tak?

Meélo to tak byt, ale pak se zménila situa-
ce, tak to ted reziruju ja s pomoci Helenky.
Mam z toho ale zvlastni pocit, Nikdy jsem
sama sebe nerezirovala. Nevidim na scénu,
nevidim, jak pisobim. Nevim, jak vypadaji
scény, které vytvarim. Proto jsem pozadala
jesté dalsi divadelnici, Misu Kuptikovou,
o kriticky nahled. Sice mam rezii na sta-
rosti, ale bude to spole¢na prace.

Vase postava v Krdsce je velmi
negativni, nevadi vém to?

Nemyslim si, Ze je negativni. Jsou tam dvé
hlavni postavy. Kraska — dcera a jeji matka.

2X FOTO: IVO MIGKAL
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JIRINA LHOTSKA

Narodila se v Praze, pUsobila na
Mélniku, v Kralupech a ve Strakonicich.
Od détstvi se vénovala prednesu,
pozdéjii divadlu jako vynikajici
amatérskd herecka v prazském souboru
Mdj, potom v Novém divadle v Mélniku.
Od 80. let, kdy zacala pUsobit v oblasti
dramatické vychovy, spojila ve své
prdéci s détmi pedagogické schopnosti s
talentem divadelnika. SpoluzaloZila obor
Dramatické vychovy na DAMU v Praze,
kde takeé ucila. Za svou prdci loni

ziskala Cenu Ministerstva kultury.

Zijiv mizernych podminkach. V chudé vsi né-
kde v Irsku v osmdesatych letech. Obé miiZou
byt vnimany negativné, ale zaroven je ¢lovek
chépe, maji tézky adél. Je to hra Martina Mc-
Donagha z jeho slavné trilogie. Cinoherni klub
v Praze uvedl naptiklad jeho Ositely zapad.

To je velmi Uspésna tragikomedie.

Na Krdsce se budou divdci také smat
a zéroven trnout hrizou?

Ano, také se snazime, aby se divik mohl
zasmat, prestoZe citi, Ze to moc k smichu
neni. Tak je to napsané. Divak chvili fandi
jedné, potom druhé.

Jesté se vénujete détskému divadiu?
Uzne. Kdyzjsem se pred ¢tyfmi lety vratila
od Strakonic do Prahy, zacala jsem ucit dra-
matak v Modianech. Jenomze pak ptisel co-
vid-19 a ja s détmi, které jsem nestacila ani
poradné poznat, ztratila kontakt. Dalsi rok
jsem je méla na pocitaci v okynkéch a ony
mé. Délat dramatak timhle zptisobem bylo
straslivy, tak jsem to skoncila. Znovu zaci-
nat nechci. Potfebuju sledovat vyvoj, odkud
kam jsem schopnéa déti dovést, kam az do-
jdou. A mé uz nent tficet. Nejvic mé bavilo,
kdyZ ke mné ptisly osmileté déti a odchézely
teba aZz osmnactileti dospéli lidé a ja méla
pocit, Ze mozna kus toho krasného, co v nich
je, ziskali p¥i praci vdramataku. To je velika
satisfakce, to mé moc bavi.

MAGDALENA CECHLOVSKA
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Kralupskeé cirkve srdeéné zvou
viechny lidi dobré vile!

EKUMENICKA
BOHOSLUZBA

loutkovy soubor

Rolnicka
S |
% ""4!,, o T A u Eaje a kévy

NOVE!

DPS (Zelend budova)
sidl. U Cukrovaru 1171,
Kralupy nad Vitavou

O HVEZDICCE

18.lednav 16,30 hod.
VITUPSE ¥ K2
ZADNT THAKT EaSS VITAVA VOHOD Z HAKENOVY ULICE
Akce v ramci kazdorocniho

Tydne modliteb za jednotu kfestanu

LS Rodnelitn dbbge 33 podpons Milwm Kralupr nad Viero

MISTRE, y 7 e A
O CEM SE
NEVI

1. NERATOVICKA DIVADELNI SPOLECNOST
UVEDE V KI) VLTAVA

Phadbu O Popelze

V NEDELI 2. LEDNA OD 15:00

1.1. 17:00
KULTURNI A SPOLECENSKE STREDISKO + vOTVARIA BlLaCiA
VLTAVA -
DIALOG KARLA SOUKUPA S IVANEM VYSKOCILEM,. HOSTE

SE S DIVAKY PODELI O SVE ZAZITKY A HISTORKY. PORAD
JE OBOHACEN HROU NA HOUSLE VIRTUOZKOU ZUZANOU
KoZINOVOU A JEJIMI ZAZITKY Z PROFESE.
V¥VRCHOLENIM PORADU JE ZPEV ZNAMYCH PisNi s
DOPROVODEM HOUSLI PRI KTEREM 51 DIVACI MOHOU 5

Po shilédnmtd nadlernd klssicke poluidks
0 Paopeles mafikete znvilal do vy Tyarnd dilnbéby,

kde sl varoshinie komeelng poluidkov debkorsre,

Y slupid |||||:ui||k||: LT I

MAMI ZAZPIVA.T

Dilmdka: GO K
VSTUPNE: 150,-/120,- STUDENT, SENIOR

LEDNOVE AKTIVITY V DPS

3..10.,17.,24., 31. 1. ...Tradiéni klub seniori pod vedenim pana Melicha (jideina zelené budovy od 13:00)
5.,12.,19.,26.1. .......... Némcina pro seniory (kavdrna ve Zl. bud. od 10:00)
5.,12.,19.,26. 1. e Mensi klub seslosti Zen (kavdrna ve Zl. b. od 13:00)
5.,12,19.,26. 1. .......... Tvoreni s détmi a seniory (jidelna z. b. od 13:00)
6 ... Cvi€eni se seniory (télocvic. v bud. 1171, cena 30 K&)
6 ....Pfedndska Ceského Eerveného kiize nazvand CERVENY KRIZ - Minulost a soucasnost (jidelna zelené budovy od 14:30)
....Cestovatelskd besesa - Berlin (jidelna v z. b. od 14:30)
22. 11 e Ekumenickd bohosluzba (jidelna v zel. b. od 15:00)
I
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KULTURNI PROGRAM

EING A EULTURNI pOM ERALUPY N, VLT,

15. 1. nedéle a 29. 1. nedéle
16:00 Pokracovaci tanecni l'[l.[l".l}\' pro mladez vstupné pro vefejnost 60 Ki

15.1. nedéle a 29. 1. nedéle
18:00 Tanecni kurzy pro dospélé - zacatecnici
19:05 Tanedni kurzy pro dospélé - mirné a vice pokrocili
20:05 Tanecni kurzy pro dospélé - super pokrocili

5. 1. ctvrtek

16:00 Caj o paté
Prvni setkini s Kozelkovou trojkou v novém roce je tu! Wiechny vstupenky jsou slosovatelné. T0 Ke
11. 1. stieda

17:00 Trio aneb Mistre o cem se nevi? senior/student 120 K¢, 150 Ke

Srdetné Vis zveme na piedstaveni TRIO aneb MISTRE, O CEM SE NEVI?". Jednd se o poudny a zibavny dialog Karla Soukupa s vanem Vyskodilem.
Hosté se s diviky pod@li o své zafitky a historky, Pofad je obohacen hrou na housle virtudzkou Zuzanou Kodinavou a jejimi zaditky 2 profese.

12.1. tvrtek

19:30 Tancirna
Tanetni veder pod taktovkou taneéniho mistra Jana Kvasnicky, pér 140 KE, jednotlivec B0 KE

13.1. patek

18:00 Maturitni ples DG Kralupy
20. 1. patek

19:00 Damska jizda, kino

Zcela nova komedie Piani k narozenindm plnd wybernych hercl bude skvalym zavérem vedera vénavandho pouze tenam. V depravedném programu
se milFete 1E3it na Veltruskou pralinku, krdsné Sperky, poradenstvi Mary Kay, pfistrajevou analjzu a mnaho dalsiho. 190 Ke

22.1.nedéle
15:00 Pohadka O Popelce + vytvarna dilnicka

1. neratovickd divadalni spoleénost uvede v KD Viava klasickou pohadku O Popelce.
Pa jejim skonfeni budete mit modnost si ve vitvamé dilniéce wyrobit pohddkové dekomce. 90 Ki, dilnitka 60 KE

28. 1. sobota
17:00 I.ednn under%umund

Ueast pfislibili: Michal Prokop trio, Petr Kroutil, Mério Bihdri, Bara Hrzdnovd a Bachtale Apsa, Poletime? a dalsi...

5.2.nedéle
KRALUPSKY MASOPUST, Palackého namésti

11:00 masopustni jarmark

ukazka tradi¢ni zabijacky feznictvi Kohout a synové
13:00 soutéie pro détii dospélé

dilnitky, kolotoé

vystoupeni hercii Muzea strasidel z Plzné
14:00 masopustni privod méstem

15:00 prehlidka masek, vyhodnoceni maskar
Kazd4 maska obdrZi zdarma ¢ernou polévku! Viichni jste srdeéné zvani!

Fipravujeme na unor

2, 2. Caj o pité | 5. 2. Kralupsky masopust | 9. 2. Tanéima | 11. 2. Unity Rage | 23. 2. Vojta Nedvéd | 24. 2, Maturitni ples
4. P DG Kralupy | 24. 2. Karel Plihal - Recitél, kine | 27. 2. Filharmonisté | 28. 2. ZUS - vystoupeni LDO a HO

na programu vyhrazena | Kultumi a spoledenské

)
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PROGRAM KINA

VLTAVA 2023

EINg & EULTURNI pOM ERALUPY N. VLT

4. 1. streda
17:00 Princezna zakleta v (ase 2
Pohddka/Fantasy/Komedie, Cesko, 2022 130KE
20:00 Vanocni piibéh
Komedie, Ceska, 2022
5.1. ctvrtek
17:00 Piargy

Drama/Histericky, Slovensko/Cesko, 2022

20:00 Operace Fortune:
Ruse de guerre [Lizil=1
AkinifKomedieThailler, USACing, 2023, tit. 14D Ke
6. 1. patek
17:00 Kocour v botach:
Posledni prani
Anim.JAkéni{Dobe. Komedie/Rodin., USA, dab. 130 KE
19:00 Avatar: The Way of Water
Akeni Db [Sci-FiFantasy, USA, 2022, dab. 150 K&

7.1.sobota
14:30 Kocour v botich:
Posledni prani

Anim. /AkEni{Dobe. [Komedie/Rodin,, USA, dab. 130KE

17:00 Piargy
Drama/Histericky, Slovensko/Ceske, 2022
20:00 Operace Fortune:
Ruse de guerre
Al Enif Komedie/Theiller, USA/Cina, 2023, tit, 140 KE
8.1.nedéle
14:30 Kocour v botach:
Posledni prani
Anim.JakEnt/Dobe. Komedie/Rodin., USA, dab. 130 KE
17:00 Avatar: The Way of Water
30 PROJEKCE

AkEnifDobr. /Sci-Fi/Fantasy,USA, 2022, deb. 180 KE

11. 1. streda

17:00 Mikulasovy patalie:
Jak to celé zacalo
Animavany/Rodinng,
Francie/Lucembursio, 2021, dab

20:00 Piargy
Dram/Histericky, Slovensko/Cesko, 2022
12.1. étvrtek

17:00 Avatar: The Way of Water
AkEnifDobr./Sei-FifFantasy, USA, 2022, dab. 150 KE

140 KE

140 Ke

140 KE

130 Ke

140 Ke

13. 1. pétek

VOLBY
14.1.sobota

VOLBY

15. 1. nedéle

14:30 Princezna zakleta v case 2
Fohadka/Fantasy/Komedie, {esk, 2007 TI0KE

17:00 Vénocni pfibéh
Komedie, Cesko, 2032

20:00 Operace Fortune:
Ruse de guerre
AkEnifKomedie/Thriller, USAICina, 2073, 6t 140 KE
18. 1. streda

17:00 Kocour v botach:
Posledni pfani

Anim. fAkEnif Dok [Komedie/Rodin., USA, dab. 130 KE

20:00 Top Gun: Maverick
AkEni/Drama, US4, 2027, dab.

19.1. cétvrtek
17:00 Zoubkova vila

Ariim.[Komedie/Rodinng
Lucembursko/Némecko, 2022, dab.

20:00 Prani [ZEIETN

k narozeninam
Komedie, Cesko, 2023

140Ke

130K

130K

140 KE

20. 1. patek
19:00 Damska jizda

Pfani k narozeninam
Komedie, Cosko, 2023

190 KE

20.1"Dimakd;
doprasadi;

sl 8 i) HI77 plafiimiiy ittt s Ridubiiotg i

21.1.sobota
14:30 Kocour v botich:
Posledni prani

Anim Ak enifDobr Komedie/Rodin., US4, dab. 130 KE
17:00 Pfani k narozeninam

Komedie, Cesko, 2023 160 KE
20:00 Babylon [ZIEIET
Drama, USA, 2022, tit, 150 K¢
22.1. nedéle
17:00 P¥ani k narozeninam
Komedie, Cesko, 2023 140 Ke
20:00 The Doors
Dramafdivetopisay/Hudebni, USA, 1997, tit. 140 Ke
23.1. pondéli
19:00 Vaclav Bacovsky - Kanada
Cestovatelska beseda 1M KE
25.1. stieda

17:00 Princezna zakleta v case 2
PohadkalFantasy/ Komedie, Cesko, 2022 130 KE

20:00 Pfani k narozeninam
Komedie, Cesko, 2023
26.1. cturtek

17:00 Zoubkova vila
Anim./Komedie/Rodinng
Lucembursko/Mémecko, 2022, dab. 130 KE

20:00 Vily z Inisherinu

Drama, IrskofVelics Britinie/USA, 2077, tit, 160 K&

27.1. pitek

VOLBY
28. 1. sobota

VOLBY

29.1. nedéle
14:30 Kocour v botich:
Posledni pfani

Ariim (A EnifDobr /Komedie/Rodin., USA, dab. 130 KE

17:00 Pf¥ani k narozeninam
Komedie, Casko, 2023 140 KE

20:00 Ve znameni byka EEIET
Drama, USA, 2022, tit, 140 KE

Ta0 KE

Iména programu vyhrazena | Kultumni a spolefenské stiedisko Kralupy nad Vitavou | www. kasskralupy.cz
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Ohlednuti za rokem 2022 v KaSS

M S pifichodem nového roku se
slusi bilancovat ten predchozi,

a tudiz mi dovolte malé ohlédnuti
za rokem 2022 (nejen) na
wprknech, kterd znamenaji svét”.

kralupské kultute se toho za téch 12

meésicl neodehralo Gplné malo a di-
ky zlepsujici se situaci na poli vefejného
zdravi jsme mohli opét pripravovat akce
v takika ,pIném chodu®. Cekalo nas jes-
t€ n€kolik programi, které jsme pravé na
tkor covidu-19 museli piekladat a posou-
vat v kalend4ri. Nakonec se dockali tieba
idivaci, kteti uz kdysi zakoupili vstupenky
na Cyrana a mohli shledat, Ze Hofmanniiv
projev a kapacita mozku je nadlidski ze-
jména v porovnani s navstévnikem, ktery
za cely vecer nedovedl vypnout sviij mobil-
ni telefon... Prosté nemél sviij den (dotycény
navstévnik). Opravdova legrace to pak byla,
kdyzZ probéhl obdobny gag s Izerem. To uz
planované bylo.

Na pddiu KD se vSak - kromé divadla -
hralo hodné hudby. Pfedstavil se mimo jiné
Korntiv 4TET, Cechomor, Dusilova, Ruml,
jednou tu byl doslova Brutus... Loucili se
tu legendarni Rangers Band. Naopak jsme
po letech znovu ptivitali Magickou noc tru-
baduri. Ovace sklizel i Vano¢éni koncert M.
Wagnerové a Kralupsky talent. Zkratka za
malo penéz hodné muziky.

Ze se Kralupané radi bavi a u toho si jes-
té€ radsi zatancuji, bylo patrné ze statistik

Vzkriseni festivalu
Lednovy Underground

o péti letech se vraci na scénu

Lednovy Underground. Budou
to zaroven jeho kulaté narozeniny,
protoZe od 1. ro¢niku tohoto festi-
valu uplyne v lednu 20 let.

28. ledna 2023 od 17 hodin mate
moznost si poslechnout riizné styly
hudby, podtitul Lednového Under-
groundu je totiz ,hudba naptic¢ zan-
ry“ a organizatofi na to pti vybéru
interpretd i tentokrat mysleli.

Na 15. roéniku festivalu se na
dvou scénach predstavi 10 kapel
a hudebniki. Legendarni Michal
Prokop se svym triem, svérazni
a originalni Poletime?, basnik s har-
monikou Vaclav Koubek s doprovo-
dem na klavesy a bici, skvély Mario
Bihari s hereckou a zpévackou Ba-
rou Hrzanovou a pievazné romskou
skupinou Bachtale Apsa, témér do-

maci Lety mimo, pisnickar Ondiej
Galuska s kapelou a pro nejmensi
pak na zacatku programu skupina
Playground English.

Na malé scéné vystoupi jazzovy
multiinstrumentalista Petr Krou-
til, a to premiérove se svou kytarou
a vlastnimi skladbami, rakovnicka
vtipna pisnickarka Blondyna a hu-
debnik z Odoleny Vody Vldd'a Sunda.

Sledujte festivalovy facebook
Lednovy Underground a web KaSS
Kralupy nad Vltavou.

Listky jsou v pfedprodeji levnéj-
$1 (350 K¢, student/senior 250K¢)
v KaSS Kralupy nad Vltavou (i on-
line), na Dvotrakové gymnéaziu
a v prizemi radnice mésta.

Srdecné zvou a tési se na vas An-
drej Plechacek, Hana Bozdéchova
a Filip Volak.

obsazenosti vS§ech kurzl tance a také po
letech oprasenych Oldies diskoték. Plesy
mély koneéné zelenou a ani penzisté na je-
jich oblibenych Cajich o paté neztistali se
zpévem a tancem o nic pozadu!

Na venkovnich akcich jsme mohli tak-
téz privitat velmi zvucéna jména. Jarnim
Jazzfestem nas provedl jeho duchovni otec
Petr Kroutil, ktery zahral se svym Pink
Swingem a uvedl legendarniho Laca Déc-
ziho. Na Dnech Kralup jsme méli mozZnost
privitat nestarnouci hvézdy ceské muziky
v podobé Petra Jandy a jeho Olympicu ¢i
Jaroslava Uhlite. Publikum rozpalili i Ra-
mmstein Tribute, fanynky zas TH!S, Va-
nua2 a mnozi dalsi. Prvni adventni nedéli
vystoupil v Kralupech David Koller, ktery
na tkor selhani techniky nedohral posledni
tony svého koncertu, ale bohuzel i takové
véci se mohou nékdy prihodit.

Mnoho z vas zami¥ilo i do naseho kina —
vlastné statisticky feceno v ném byl v roce
22 plné kazdy Kralupan, jelikoZ jsme diky
vam piekonali fantastickou hranici 20 000
néavstévniki! A Ze na filmy chodi i ti nej-
mensi, jasné dokazal pomyslny triumf kres-
leného filmu Mimoni: Padouch prichazi,
na ktery se prodalo skoro 1500 vstupenek.
V jeho tésném zavésu se umistilo Tajemstvi
staré bambitky s pat¥i¢nym éislem 2. Cesky
Vysehrad pak porazil americky Top Gun.
Historiky zajimal Zizka, déti jesté Jezek
Sonic II. Celkem jsme poskytli pies 500
projekei vefejnosti, seniortm i $koldm. Na
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kiné nechybély ani zajimavé besedy. Kdyz
se podaii, méli bychom v nasem kiné letos
instalovat nejmodernéjsi laserovy projek-
tor soucasnosti a vylepsit tak dosavadni
Llampové“ projekce. Chystame i projekce
letniho kina v nasi zahrad€ a chceme tak
rozsitit jeji vyuziti.

Paklize jste v roce 22 zavitali na na-
$e kulturni akce, v€iime, Ze jste se dobi'e
bavili a v roce 23 nas poctite navstévou
zas. Opét pripravujeme zajimava divadla,
koncerty, vystavy, workshopy i nejnovéjsi
filmy. MiiZete se tésit na druhé pokraco-
vani jarniho Jazzfestu, tradic¢ni ¢ervnové
Dny Kralup, dalsi serial farmarskych trhi
na nameésti nebo oblibené adventni slav-
nosti. Do Kralup se po péti letech vraci
i Lednovy Underground, jedndme o vniti-
ni podobé Unity Rage, chystame tradi¢ni
masopust i festival Seifertovy Kralupy...
Budeme radi, kdyz si z nasi Siroké nabidky
vyberete a budete z nasich akci odchazet
naplnéni kladnymi dojmy. Do roku 2023
vam za cely tym pracovniki KaSS pieji
pohodovy a pokud mozno kulturni vstup
i prabéh!

ROBIN JANOS, REDITEL KASS
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V minulém vyddni Kralupského Zpravodaje byla pfedstavena reforma

.q“ 4 odpadového hospoddistvi v rdmci sbérného dvora TSM. V fomto a dalsich -
]ELF!} T vyddnich si pfipomeneme, co patfi pod jednotlivé skupiny surovin, co do KRALUPY
! kontejnerl nepatfi, v jaké formé odpad odevzddavat. NAD VLTAVOU

Odpady, které Ize na sbérném dvore odevzdat:

Pokud si nebudete jisti druhem odpadu a kam ho umistit, na SD vam radi poradi.
Je freba mit na paméti, Ze uvedeny prehled je vieobecny, v konkrétnich detailech se muze mirné lisit.

PAPIR — Papirové obaly, které se od-
klddaji do modrého kontejneru, jsou
z mnoha rdznych druh¥ papiru. Na SD
muzete privézt jakékoliv Cisté karto-
ny, a to zejména ty vétsi, co se neve-
jdou do separacnich nddob ve méste
a ucpdvajije.

CO PATRi DO MODREHO KONTEJNERU NA PAPIR:

SPRAVNE - sesity, noviny, kanceldrsky papir,
Q krabice, reklamni letdky, lepenka a karton, b

casopisy, celé svazky knih (vhazovat pouze ]

bez vazby).

SPATNE — mokry, mastny a zned&istény papir,

obvazy, hygienické vlozky, voskovy a uhlo- A

vy papir (kopirdk).

SKLO - Pro sklenéné obaly jsou uréeny
kontejnery zelené a bilé barvy. Sklo je
z hlediska recyklace vybornou surovi-
nou. Vyffidéné sklo se rozdrti a pridd
do vychozi smési k vyrobé nového
skla, timto je vyuziti skla v podstaté
nekonecné. Opétovné se z né&j vyrd-
béji sklenéné obaly a dalsi vyrobky.
Tabulové sklo a veétsi sklenéné vyrobky
je nutné odvézt do SD a neodklddat
okolo kontejnerd. Sklo musi byt predd-
no na SD (pokud mozno) bez jakych-
koliv nesklenénych cdsti (dievéné,
plastové ramy, rémecky apod.)

CO PATRI DO ZELENEHO KONTEJNERU NA SKLO:

SPRAVNE — lahve od alko i nealko ndpoju, \
9 tabulové sklo z oken a dvefi, sklenice od s

zavarenin. 00
SPATNE — autosklo, drétosklo, zrcadla, por-
Q celdn a keramika, televizni obrazovky, z4-
fivky, vybojky a Zdrovky, plexisklo, skloke-
ramika, kamenina, sklo znecisténé chemickymi
' ' latkami, Ziacend a pokovend skla apod. @

>
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PLASTY — Plasty, jeZ maji své misto v kon-
tejneru Zluté barvy. Na SD se také dd-
le ffidi na objemné tvrdé plasty, které
musi byt, pokud moZno, zbaveny ne-
plastovych Edsti.

SPRAVNE - seSldpnuté PET Idhve,

Q obaly od SamponU, tekutych pra-

cich pré&skd, sprchovych geld, kedu-

pU, folie (napr. od spotrfebnino zbozi), sacky,

plastové tasky, obaly od pracich a kosme-

fickych pfipravkyd, kelimky od jogurtd, miéc-

nych vyrobkU, plastové jidelni termoboxy,
obaly od CD disk¥ apod.

' ' SPATNE — obaly od olejd, silné znedis- -
Q téné obaly se zbytky jidla, obaly od
nebezpecnych latek, barev, chemi-
kdlii, podlahové krytiny, plastové hracky, bazény, plastové tuby od zubni pasty a pletovych
masek, obaly se zbytky Cisticich pfipravkd, obaly od Ziravin, barev a jinych nebezpeénych Idtek,
molitan, stavebni polystyren, gumové rukavice, silonové puncochy, podlahové krytiny, PVC Ci
novodurové frubky apod.
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KOVY — Zelezné a nezelezné. Kovy se
uklddaiji do sedivych kontejner’ na fii-
dény odpad, které jsou rozmistény po
meésté nebo na SD, kde Ize odevzdat
kovy vétsich velikosti. Ze zeleza dove-
zeného na SD musi byt (pokud mozno)
odstranény viechny nezelezné prvky
(plasty, dfevo, sklo, izolace, stavebni
materidl apod.)

CO PATRi DO SEDIVEHO KONTEJNERU
NA KOVOVE OBALY:

SPRAVNE — ndpojové plechovky, ko- \ S
vové uzdvéry, Sroubovaci vicka, . =
konzervy, alobal, hlinikovéa vigka, hli- |\

nikové obaly od poftravin (pozor na obaly ‘

spojené s dalsim materidlem — tzv. kombino- >

vané nebo kompozitni obaly), tuby od kos- 7

metiky (bez zbytkd pUvodniho obsahu). 2

' . Q SPATNE - ndpojové kartony (tetrapa- ' i

ky) a jiné kompozitni obaly (napf. bllS‘-,_‘ - ”'

try od Iéky, stfforné obaly od chipsu, - -
psich/kocicich zraddel apod.), spreje a deodoranty se zbytky obsohu ovové soucdsti vozidel,
plechovky od barev, lakd &i Jlm'/ch nebezpecnych Iatek, elektroodpad, baterie.

o I" b
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Ze dne na den sem opusti

Vi o s
PanRyr nior m_ig[chor pri
B prevzety Jiy starosty mésta.

zaky a prijal nové poslani

Pane Rynte, co vds (jako uéitele)
motivovalo k prdci pro mésto?

Sel jsem do voleb jako &¢len Ob&anského f6-
ra, chtéli jsme dokazat, Ze umime Fidit nase
mésto bez tehdejsi viddnouci komunistické
strany. Ve volbach jsme ziskali vétsinu, ja
dokonce nejvice hlasi, asi proto, ze mé li-
dé z mésta dobre znali. Od ¢lenti uskupeni
jsem pak dostal ,,ntiz na krk*, Ze bych mél
byt starostou. To jsem ztuhnul, sice jsem
mél povédomi o fungovani tiadu, ale de-
taily fungovani statni spravy jsem neznal.
Nicméné to byla vyzva, kterou jsem piijal.
Béhem dvou hodin jsem si ve §kole sbalil
svoje véci a odesel vstiic novému poslani,
doslova ze dne na den.

Jaké okamiiky pUsobnosti na MéU
povaiujete za zlomové?

Téch bylo vic. Po prvnim volebnim obdobi
jsem si tikal, Ze uz jsem si to zkusil, tak se
vratim k uceni, ale kdyZ jsem vidél, které
osoby se chystaji na tuto pozici (motivova-
né osobnimi majetkovymi zajmy), nemohl
jsem nic jiného délat, nez zkusit v dalSich
volbach funkei obh4jit. Kazdé dalsi volebni
obdobi bylo vyzvou.

Velké souboje nazort provazely kazdé
schvalovani néjaké vétsi finanéni investi-
ce — napf-. lavky pro pési. Byla to prvni vel-
ké investice bez dotaci... Navrh prosel tés-
nou vétsinou, ¢ast zastupiteld by byla radéji
pro vystavbu bytti pro obcany... Lavka byla
kolaudovana v roce 1996, je to stale velmi
vyznamna stavba pro mésto, ktera bude
slouzit jesté dalsim generacim.

Jsem patriot, mam rad lidi stejného ra-
Zeni, ,zlanatil“ jsem tedy souseda z détstvi,
aby se stal prvnim predsedou Sdruzeni ro-

dakt a priznived mésta Kralupy n. V. Cilem
spolku bylo pomahat v rozvoji a propagaci
naseho mésta.

O povodnich roku 2002 bylo feceno
mnohé, to byl dalsi zlomovy okamzik...

S penziony pro seniory to bylo také za-
jimavé, dlouho jsme nevédéli, zda bude ¢i
nebude dotace, nakonec byla, budovy slouzi
dobie dodnes.

Pokud byste mél bilancovat, co se
povedlo ve mésté za vasi pUsobnosti
udélat, co byste vyzdvihl?

Povedly se cyklistické stezky, pii dnesni
dopravé v centru je mnohdy rychlejsi jet
na kole nez autem.

Rekonstruovalo se muzeum, investova-
lo se do sportovni haly, plaveckého bazé-
nu, zimniho stadionu, ptibyla parkovaci
mista, piibylo mnozstvi vefejnych ploch
s kvalitni zeleni.

R&d bych zminil i Festival poezie a pred-
nesu Seifertovy Kralupy. Festival je nejen di-
lem mym, ale i byvalého generalniho feditele
podniku Kaucuk, Ing. M. Nevosada. Diky této
aktivité€ jsem poznal celou fadu nasich pred-
nich umélct (napt. pana Ladislava Chudika).

Za vaseho starostovani se uddla
zvldstni véc - odvolani celé rady
meésta, co se tehdy stalo?
Nejmenovany podnikatel chtél byt staros-
tou. V reakci na to se zastupitelé shlukli
napri¢ politickym spektrem — jeden tabor
za nim a druhy za mnou, to byl divod od-
volani celé rady mésta v roce 2003.

Nechybi vém po odchodu z funkce
komundini politika?

20|ROZHOVOR
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M Jen té€zko bychom hledali

v Kralupech Clovéka, ktery

by neznal Pavia Rynta,
dlouholetého starostu, ucitele,
hudebnika a v neposledni fadé
také patriota. Leta starostovani
nebyla jen prochdzka rZzovou
zahradou, zaZil polistopadovou
proménu verejné spravy, pdad
rady mésta i nicivé povodné...
Na co rdd vzpomind2 Co mu
déld radost nynie O tom vice na
ndsledujicich fadcich...

MGR. PAVEL RYNT:

» ucitel matematiky a hudebni vychovy;

» starosta mésta: 1990-2006;
» zakladatel Senior minichoru,
» drzitel Ceny starosty mésta.

Po hadani a nervovani se mi nestyska, zadny
¢lovék nem4 patent na rozum... Styska se mi
v$ak po jinych vécech. Pfes osobni kontakty
jsme navazali spolupraci s mnoha partner-
skymi mésty, napt. se slovenskym Komar-
nem, némeckym Hennigsdorfem, danskym
Ikastem a francouzskym Banyuls-sur-Mer.
Partnerstvi mést naAm pomohlo pii povod-
ni. Vimeénné pobyty déti ptispély k vyuce
cizich jazyk, recipro¢né se konaly rizné
sportovni turnaje, kulturni akce, vzdjemné
se poznavaly zvolené samospravy, které si
vymeénovaly zkuSenosti a poznatky v roz-
voji svych mést. Moji nastupci pak navazali
partnerstvi jesté s dalsimi mésty.

Je skvélé, Ze jste nerezignoval na
aktivity pro mésto, jaké jsou vase
dalsi plany v rdmci aktivit Senior
minichoru?

Se starostovanim jsem skoncil v roce 2006,
nevydrzel jsem vSak dlouho nec¢inny. U¢il
jsem na mistnich $kolach matematiku a hu-
debni vychovu, doucoval jsem zaky v ramci
piipravy na ptijimaci zkousky.

Styskalo se mi vSak po hudbé, zalozil
jsem proto Senior minichor, ktery vedu jiz
15 let. Poslanim této aktivity je piinést ra-
dost spoluobc¢antim ve stejné vékové kate-
gorii. Nehrajeme jen v Kralupech, navsté-
vujeme i kralupské obcany, ktetfi zavér
Zivota prozivaji v socidlnich zafrizenich
mimo nase mésto (Velvary, VSestudy, Ne-
ratovice, Kladno-Svermov).

A pro¢ mini? Chtél jsem, aby nas bylo
max. 10, abychom se vesli do dvou osob-
nich automobilt. Ted uzje nas jen Sest, ve-
jdeme se tedy do jedné dodavky.

Mym planem je jesté pokracovat v této

)



aktivité, popiipad€ sehnat i néjaké nové
¢leny. Nasi nejveétsi odmeénou je, kdyz se
ptivodné planovany hodinovy program
prodlouzi na dvojnésobek a posluchaci se
loudi slovy: ,,Ptijedte zase.“

Jak hodnotite vase ndstupce

a soucasny rozvoj mésta?

Cetl jsem volebni programy jednotlivych
uskupent, jestli se podati alespon ¢ast sli-
bd, budu rad, myslim si, Ze mésto vzkvé-
t4. Dost lidi, co se do Kralup podivalo po
¢ase, konstatovalo, Ze se mésto zménilo
k lep$imu. BohuZel se stale nepodarilo
zrealizovat obchvat, aktualné ho blokuji
okolni obce.

TSM se dari dobre uklizet, méstu udrzo-
vat zelen, realizovat vysadbu, opravovat ko-
munikace, budovat nova parkovaci mista.
Vlastné kazdé samospraveé po mém odcho-
du se néco dobrého podatilo. Také do skol
se hodné investuje. Ted se vSak obavam, ze

Pan Rynt
a Senior minichor v akci.

diky valce na Ukrajiné a energetické krizi
penéz moc nebude... Jsem rad, Ze soucas-
ny starosta ziistal i radnim StiFedoceského
kraje. Mésto bude mit informace o v§ech
dotacich.

Je také velmi dobré, Ze se méstu poda-
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filo ziskat pozemky v centru, napft. poze-
mek pod Giadem a pivovarem, také Tech-
noparkem a byvalym hotelem Praha, stalo
to velké wsili. UZ za mé ptisobnosti se délaly
studie, jak prostor nové vyuzit. TéSim se na
rekonstrukei pivovaru, bude z néj krasné
kulturni centrum, stfed mésta opét vice
oZije.

Jaké jsou vase nejblizsi plany?

Jiz ted se té€sim na svou dubnovou osmde-
satku. Moji velkou radosti je nyni i to, Ze
jsem uz pradédecek, mam par tydni sta-
rou pravnucku... Jesté par let bych chtél byt
pozorovatelem jejich krackd, mit ptijatel-
ny zdravotni stav a byt sv€dkem rozkvétu
naseho mésta...

Dékuji za rozhovor a preji hodné
elanu do dalsiho poédinani.

ANDREA JUNOVA,

SEFREDAKTORKA

15 let Cinnosti Senior minichoru v Kralupech

il naseho ptisobeni je stale stejny. Roz-

davat radost a dobrou naladu druhym,
prispét k aktivnimu proziti stari a sebere-
alizaci seniorti i k propagaci ¢innosti kra-
lupskych seniortt mimo nase mésto. Le-
tos jsme zvladli absolvovat 10 vefejnych
vystoupeni se ¢tyfmi riznymi programy
(¢tyrikrat v Kralupech, tiikrat v Praze 8,
dvakrat ve Zlosyni, jednou v Kladné-Sver-
move.) Nasi nejveétsi odménou je skutec-
nost, ze pivodné planovana délka vystou-
peni se vé€tSinou zdvojnasobi a louc¢ime se

s pozvanim na dalsi akei.

Z letosnich vystoupeni se ndm nejvic li-
bilo spoleéné tcinkovani s péveckym sbo-
rem ZS Komenského na Dnech Kralup a
nase Gcinkovani na festivalu seniorskych
divadel Divadelnilazné v Praze 8. Tuto tii-
denni akci poradalo komunitni centrum
Rosa a nas nejvic zaujalo vystoupeni dra-
maticko-recitaéniho krouzku DD BuresSova
s pAsmem poezie Eduarda Basse. Poezie E.
Basse je velmi aktualni pro dnesni dobu,
ale zajimavé bylo, Ze ze Sesti recitatort byli

dva uz devadesatileti. Je to priklad hodny
nésledovani pro aktivitu seniorti vkazdém
véku i v naSem méste.

Dékujeme kralupské samosprave, ze pod-
poruje v programu Obcané tietiho véku
zajmové aktivity seniorti. Pro dalsi praci
nés povzbudila Cena starosty mésta, kte-
rou jsme obdrzeli u prileZitosti vyroci 120
let povyseni Kralup na mésto.

RADKA FORTELNA,
ORGANIZACNI VEDOUCH

Na Magické noci zarily hvézdy s podporou mésta

avrat multizanrového

festivalu do Kralup nad
Vltavou se povedl. Na jedné
scéné se setkaly osobnosti
vyznamu evropského (pol-
sk kapela Undertheskin),
¢eskoslovenského (XIII.
stoleti, Petr Koral, Vaclav
Cilek) i nadregionalniho
s koreny v Kralupech nad
Vltavou (Tanecni skupina
Nadéje, Bratrstvo Luny, Ur-
bex Team Kralupy). Jedno-
denni festival s podtitulem
Musica, Theatrum, Magia
byl programoveé tvoren Ctyi-
mi hudebnimi kapelami, ta-
neénim vystoupenim, mod-
ni prehlidkou, folkovymi
intermezzy, vystavou foto-
grafii, uvedenim autorského filmu i ori-
gindlni gratulaci k Sedesatym narozeni-
nam legendé ¢eského punku a gotiky Petru
Stépéanovi (XIII. stoleti, Hrdinové Nové

Progr:

amovym vrcholem vecera byla nar
¢eskoslovenského punku a gotiky, frontmanovi kapel XIIl. stoleti a Hrdinové
Nové Fronty Petru Stépanovi, ktery na kralupském festivalu oslavil 60.
narozeniny (zleva: Katefina Krejcova, Petr Koral, Vaclav Cilek, Petr Stépan

a Jindrich Kohm).

Fronty). Do programu a organizace Ma-
gické noci trubaduari 5 bylo zapojeno 93
lidi, z toho 50 Kralupanii, dorazilo 281
platicich divakd nejen ze vS§ech moznych

ozeninova gl:atulace Iegendé'

zékouti Ceské republiky, ale
ifanousci ze Slovenska a Pol-
ska. Do konce roku bude mit
premiéru filmovy dokument
pojednavajici o programu i
atmosfére jednoho z nejvy-
znamnéj$ich dark-indie festi-
valti vnasi domoviné. Festival
byl vyznamné podpoien od
meésta Kralupy nad Vltavou
vramci dotace z Programu na
podporu zajmovych aktivit.

pattily spole¢nosti: TRIPO
STEEL, HAAD COMPANY,
MONTAKO a desitky dalsich
spole¢nosti a spriznénych du-
§i. VSem podporovateliim festivalu a lidem,
ktefi umoznili konéni jeho patého ro¢niku,
od srdce dé€kuji.

JINDRICH KOHM, PORADATEL FESTIVALU

)
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‘. Z CINNOSTI MESTSKE PO L| Cl E v bezpecnarciupy.cz

Hdlkova 991, 278 01 Kralupy nad Vitavou B feditel MP: ladislav.voves@mestokralupy.cz

» 7. 11. ve vecermch hodinach blokoval I. 156
oznamovatel, ktery je vSem straZnikiim dobfe znam, protoze
oznamuje MP pfes 1000 prestupkii rocné jiz tfi roky. Svij
prvni telefonét zacal slovy: ,Dobry vecer, jste pfipraveni
na dnesni veéerni davku? TéSite se?“ DS dotyéného muze
poucila, Ze blokuje tisfiovou linku a pokud se necitiv ohroZeni
zdravi nebo Zivota, mliZe k ozndmeni vyuZit sluzebni e-mail
MP. To nerespektoval a pokracoval dalsimi 17 telefonaty
nal. 156 a sluZebni telefon MP. Hlidka provéfila vSechna
pfijata ozndmeni tykajici se $patné zaparkovanych vozidel,
u vétsiny se vak nejednalo o prestupek.

P 15. 11.v 8:06 hlidka nahlasila, Ze byla oslovena Zakyni
2. tfidy v ul. Jodlova, divka pfi cesté do Skoly vystoupila
zautobusu nazastavce v Kralupech misto v Nelahozevsi. Na
zastavce se pak pokousela najit spoj. Toho siv§imla nezndméa
Zena, kterd ji chtéla pomoci. Divka jivSak fekla, Ze se s cizimi
lidmi nesmi bavit. Spolecné oslovily strazniky, ktefivtu dobu
v blizkosti provadéli dohled u ZS v centru mésta. Hlidce
divka vypovédéla, 7e dojizdi do ZS Nelahozeves, ale omylem
vystoupila v Kralupech a nevi, jak se do $koly dopravit. Hlidka
pak ve spolupraci s 0SPOD M&U divku do ZS Nelahozeves
prevezla a predala tfidni ucitelce. Strazniky poté cekalo milé
prekvapeni, kdyZ se v odpolednich hodinach na sluZzebnu
MP dostavila pani u€itelka a predala hlidce obréazky, které
celatfida namalovala. Obrazky nynizdobi zed sluZzebny MP.

P> 18.11.v8:40 nasl. telefon oznamili APK, Ze pfi kontrolni
Ginnostiv lokalité Hostibejk nalezli u bunkru neznamy pred-
mét, z néhoZ vyéniva dratek. Hlidkou MP v misté zjisténo,
Ze se jedna o maly ovalny pfedmét s izolovanym dratkem.
Jelikoz hlidka MP nabyla podezieni, Ze by se mohlo jednat
o0 pyrotechniku, byla na misto pfivolana hlidka 00 a pyro-
technik PCR. Hlidky MP a 00 PCR pak zajistovaly lokalitu pro-
tivstupu jinych osob. Pyrotechnik pak na misté zjistil, Ze se
jedna o funkéni predmét se stfelnym prachem, ktery posléze
zabezpecil azmista odvezl. Zdlivodu podezfeni na spacha-
ni TC obecného ohroZeni ziistala celé véc v fedeni 00 PCR.

p 19. 11.v 8:41 na |. 156 pfijato oznameni, Ze v ul.
Chmelova nezndmy muZ naboural do dopravniho zafizeni
zabrafujiciho prijezdu uliciz dGvodu opravy komunikace.
Poté zabranu umistil na stranu a mistem projel. Déle
uvedl, Ze fidi¢ jevi zndmky opilosti. DS prostfednictvim
MKDS spatfila vozidlo odpovidajici popisu, jak odjizdi
smérem na sidl. U Cukrovaru, kde se jej nasledné hlidka
pokousela zastavit. Ridi& vozidla viak nerespektoval
pouZiti VRZ a ndpisu STOP. Hlidce MP se snaZil z mista ujet.
Vjel vSak do slepé ulice, kde byl nasledné fidi¢ za pouZiti
hmatd a chvati z vozidla vyveden. Muz se odmitl podrobit
orientacni dechové zkouSce na pfitomnost alkoholu v dechu
apo celou dobu se vici straznikiim choval vulgarné. Jelikoz
byl muZ podezfely ze spachani TC tim, Ze ujel od dopravni
nehody, byla na misto pfivolana hlidka 00 PCR, které si
celou véc na misté pfevzala k dalSimu Setfent.

P 22.11.ve 14:50 nal. 156 pfijato ozndmeni, Ze vjednom
zdoma v ul. Stefanikova kfici a vola o pomoc né&jaké dité.
Hlidka se na misto dostavila za pouZiti VRZ. Za dvefmi bytu
byl slySetslaby hlas Zeny a plac ditéte, které nasledné zacalo
volat o pomoc. Na klepani a zvonéni nikdo nereagoval.
Z diivodné obavy o zdravi a Zivot ditéte, byly hlidkou MP
dvefe v pantech vylomeny a otevieny. Za pfitomnosti
nezdéastnénych osob pak straznici vstoupili do bytu, kde
se nachdzela divka ve véku 7 let a jeji matka, kterd nehybné
sedéla na gauci, nereagovala a s hlidkou nekomunikovala.
Divka uvedla, Ze ji matka brénila otevfit dvefe tim, Ze ji drZela
za nohy na podlaze bytu. Ani jedna z nich neméla viditelné
znamky zranéni. Na misto byla pfivoldna pracovnice
0SPOD a otec ditéte, ktery jiZ se Zenou nezil ve spolecné
domécnosti. Ten se také pokusil o komunikaci se Zenou,
ale bezlispésné. Poté uvedl, Ze bude nejspis pod vlivem
OPL, které jiz v minulosti uZivala. Na misto byla pfivolana
RZS a PCR. Po pfijezdu Iékafe na misto se 7ena zacala
chovat agresivné, zacala kolem sebe machat rukama, ¢imz
ohroZovala lékafe a hlidku MP. StraZniky tak byly pouZity
hmaty, chvaty a nasazena pouta. Hlidka PCR po pfijezdu na
misto provedla u Zeny na Zadost |ékare orientaéni test na
pfitomnost OPL s vysledkem pozitivnim na metamfetamin.
Orientacni dechova zkouska na pfitomnost alkoholu v dechu
byla negativni. Lékaf rozhodl o pfevozu do specializovaného
|éCebného zafizeni. JelikoZ Zena stéle jevila znamky agrese
a vzpouzela se, byla ji pouta ponechana a za doprovodu
hlidky byla v sanitnim voze prevezena.

P> 7.12.ve 13:30 nahlésila hlidka, Ze v ul. J. Palacha pfijala
oznédmeni, Ze v danou chvili z mista odjelo osobni vozidlo

bez TK. DS provadéla kontrolu MKDS, kde bylo vozidlo
odpovidajici popisu spatfeno, jak vjizdi do ul. 0. Wichterleho.
Zde bylo hlidkou zastaveno. Ridi¢ straznikim sdélil, Ze si neni
védom propadlIé TK, ktera byla platna do 10/2022. Jelikoz
zakon strazniklim neumoziiuje vyresit prestupek na misté,
byl spolu se zdznamem z kamery vozidla a fotodokumentaci
predan pfislusnému spravnimu organu k dalSimu feSeni.

> 24. 12. strazZnici po vychodu prvni hvézdy zazna-
menali, jak se po mésté pohybuji tii podezielé osoby.
Vmistech, kudy se pohybovaly, zistavala oteviend okna
a dvere. V domech se nic neztracelo, naopak pribyva-
lo. Hlidka tak pojala podezreni, Ze by se mohlo jednat
0 JeZiska v doprovodu dvou andéld. JelikoZ nebyva pri
nadélovani nikdy vidén, tak ani straznikiim se jej nepo-
darilo spatfit. Snad vSichni obéané, nejen mésta Kralup,
proZilivdnocni svatky v miru a pohodé, a do nového roku
vkroCili tou spravnou nohou. Zdravi, Stésti a pohodu
v novém roce preje vsem obc¢antm kolektiv MP.

DS - Dozor¢i sluzba MP

0SPOD - Odbor socialné-pravni ochrany déti
M&U - Méstsky Gfad

APK - Asistent prevence kriminality

00 PCR - Obvodni oddéleni Policie CR

TC - Trestny &in

VRZ - VystraZné zvukové a rozhlasové zafizeni
MKDS - Méstsky kamerovy dohliZeci systém
RZS - Rychla zachranné sluzba

OPL - Omamné a psychotropni latky

Mésto Kralupy nad Vitavou vyhldsilo VYBEROVA RIZENI:

éu Kralupy n. V.

NO
Ndstup: dle dohody.
> poddni prihlasek do: 13. 1. 2023.

i a kultury M&U Kralupy n. V.

Ndstup: ihned, popr. dle dohody.
ta pro poddni prihldsek do: 13. 1. 2023.

0 Odboru vystavby a Uzemniho __

Imdatkoveé péce, na dobu urcitou,
aterskou a rodicovskou dovolenou)

erenta Odboru socidlnich véci,

Jlné-pravni ochrana déti, na dobu urcitou,
Up za materskou a rodicovskou dovolenou).

Upina znéni vibérovych fizeni najdete na: www.mestokralupy.cz v zaloice ,volné pracovni mista®,

Na referenta Odboru Zivotniho prostredi
MéU Kralupy nad Vitavou

(na dobu urcitou, zdstup za matefskou a
rodicovskou dovolenou).

Ndstup: od 1. 3. 2023, prip. dle dohody.

LhUta pro poddni prihlasek do: 13. 1. 2023.

Na pozici strainika Méstské policie
Kralupy nad Vitavou

Ndstup: dle dohody/pfip. od 13. 2. 2023.

Pokud uchazeg vlastni platné osvédceni MV CR pro vjkon povolani straznika, je nastup
dle dohody, pokud jej nevlastni, je néstup 13. 2. 2023, stréznik-Cekatel absolvuje prvni
dva mésice teoretickou pripravu a sluzebni vjcvik v Gtvaru vzdélavani MP. Pracovni pomér je pfi nastupu sjednan na
dobu urcitou na 1 rok (s moznostf prodlouzeni na dobu neurcitou), se zkuSebni dobou 3 mésice.

Lhota pro poddni prihlasek do: 23. 1. 2023.

22|MP/VR
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MESTSKA KNl

IOVNA

www.knihovnakralupy.cz

LEDEN

Jodlova 1

éstska knihovna v Kralupech nad V1-

M tavou vas zve ve stiedu 11. 1. 2023
na odpoledne plné deskovych her nazvané
Hracské doupé. Prijdte si zahrat se svy-
mi détmi, vnoucaty, ptateli ¢i kamarady
do studovny knihovny od 13:00 do 17:00
hodin.

Spolecenské hry maji pro ¢lovéka velky
vyznam v kazdém véku. Déti se pri desko-
vych hrach zabavnou formou u¢i dodrzovat
pravidla, vyrovnavat se s prohrou, rozviji
své schopnosti soustifedéni, sebeovlada-
ni, uméni resit problémy apod. V dospé-
losti nam hry pomaéahaji rozvijet kreativ-
ni mysleni, kognitivni, emo¢ni a socialni
dovednosti. Seniorim poméhaji deskové
hry udrzovat dusevni svézest i tak dtilezité
socialni kontakty.

V dobé, kdy jsou nejen mladi lidé po vét-
§inu dne pripoutani k elektronickym vy-

dna od 17:30 hodin

mozenostem, mohou ptinést spole¢enské
deskové hry vitané zpestieni oproti fyzické
izolaci digitalniho svéta. Pti hrani zvlasté
tymovych deskovych strategickych her se
rozviji komunikacni dovednosti déti a vzni-
kéa pritom i prostor pro navazani diaveér-
néjsiho vztahu. Mizete tak probrat rtizna
témata, na ktera se jinak nedostavé cas.

Meéstska knihovna nabizi nejen moz-
nost zahrat si deskovou hru ve studovné,
ale registrovani ¢tenari si také mohou ptij-
¢ovat hry domt. Fond spolecenskych her
v knihovné byl nedavno obohacen o Sest
novych her pro hrace rtizného véku. Jsou
to hry: Logik, Citadela, Jurska svaca, Taj-
na vyprava ¢arodéji, Sedm draku a strate-
gicka kooperativni hra Tuk, fuk, podzemi.

Celkem knihovna nabizi téméf 100 her.
Podrobné informace o deskovych hrach na-
leznete v nasem online katalogu.

11, 278 01 Kralupy nad VlItavou — piizemi budovy, ve které sidli i zakladni skola M tel. 315 727 852, 315727 782, 315 729 554

Prijd'te si
zahrat!

Setkani milovnikd deskovych
her ve studovneé
méstske knihovny:

HRACSKE DOUPE -
stieda 11.1. 13-17h

Mové hry ve fondu knihovny:
Citadela, Jurska svaéa, Tajna
vyprava kouzelnikil, Logik, Sedm
draki, Tuk, tuk, podzemi!

Hry takeé pujcujeme domu!

< NORSKE LOFOTY - PUTOVANI ZA POLARNI ZARI

Cestovatelské promitdni a beseda o poldrni zdéii s fotografem Luk&sem Brychtou.
Souostrovi Lofoty patii k nejkrasnéjsim prirodnim pokladdm Evropy. Poloha za severnim
poldrnim kruhem a vliv teplého Golfského proudu zde vytvdii zcela unikatni prostredi.

F S fotografem Luk&Sem Brychtou se vyddme poznat tuto drsnou krajinu a pfedevsim fe-
nomén, ktery je u nds spojen spise s Islkandem — poldrni zafi. Nechte se pozvat prostied-
nictvim krdsnych fotografii daleko na sever.

Rezervace na tel. Cisle 315 727 852. Upozorfiujeme na uzavieni studovny od 16:00 hodin.

MESTSKE M UZEU M

www.muzeumkralupy.cz, e-mail: info@muzeumkralupy.cz

LEDEN

A

Ul AZ do soboty 7. ledna 2023 je oteviena vy-

stava: ,Kralupy nad Vitavou - 120 let mésta“
s doprovodnym programem - promitanim dobo-
vych fotografii:

10T Gtvrtek 5. 1. v Gase 9:00-16:00 hod., vstup
zdarma.

@Ve étvrtek 19. 1.v 17:00 hodin se bude konat
vernisaz vystavy obrazd znamého a oblibeného aka-
demického malife Otakara CEMUSE (* 25.2. 1928
- Praha, T 11. 12. 2021 - Kozomin).

Otakar Cemus: Retrospektiva.

Uvodni slovo Jan Racek, klavir Katefina Zivna.

Vzpominka na posledni
vystavu

Akademického malife OTAKARA CEMUSE z Ko-
zomina a jeho malifskou tvorbu bude znat vétSina
¢tenarli Zpravodaje, nebot v kralupském muzeu
bylo za jeho Zivota usporadano nékolik Gispésnych
vystav, které byly vZdy hojné navstévovany.

Pro tuto chvili bychom se s vami radi vratili k po-
sledni vystavé (leden aZ bfezen 2019) tohoto ma-
lite a ilustratora. Tehdy méli ndvstévnici Stésti a
prohlédli sizminénou vystavu obraz(i, na které byl

ve svych 91 letech pfitomenisdm umélec a stal se
tak skvélym prlvodcem i vypravécem.

Pfejeme si, aby vas zaujala i potéSila vystava
akad. malife Otakara Cemuse, kterou pfipravu-
jeme se synem malife p. Martinem Cemusem a
jeho rodinou.

Jsme potéseni, Ze praveé tato vystava zahajuje
nasivystavni sezonu pro rok 2023. (Vystava je ote-
viena od étvrtka 19. 1. do soboty 18. 3.2023).

Pan 3
Otakar Cemus.

Otakar Cemus
Vystudoval Akademii vytvarnych uméni v Praze a
profesné pdsobil jako vytvarnik v éasopise Kvéty.
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Vrchlického 590, tel. 315 723 035m UT, ST, PA 9:00-12:00 a 13:00-16:00, CT do 19:00, SO 13:00-17:00 M zavieno: NE, PO a stétni svatky

Zde se uplatnil pfedevsim jeho kreslitsky talent.
Ve své volné tvorbé se vénoval malbé. V jeho dile
dominuji tfi témata: krajiny, z4tisi a zeny. Cit pro
drobnokresbu uplatnil v ilustracich knih, prede-
v§im €eskych nérodnich pohéadek, vytvofil i velké
mnozstvi pohlednic s vano¢ni a velikono&ni tema-
tikou. Ochotné realizoval pfilezitostné tisky, napf.
novorocenky, diplomy a rlizna ¢estna uznani. Vy-
stavoval nejen ve své vlasti, ale i v zahrani¢i. Jeho
prace jsou zastoupeny ve statnich i soukromych
shirkdch doma i v cizing, véetné kralupského mu-
zea. V kralupském muzeu mél béhem let étyfi sa-
mostatné vystavy.

PRIPRAVUJEME NA UNOR:

Pokracovani vystavy obrazi akademického malite
Otakara Cemuse.

JAN RACEK, IVETA BENDIKOVA

Sledujte www.muzeumkralupy.cz
a facebook.

Pracovnici Méstského muzea v Kralupech

nad Vitavou preji ctenarim Zpravodaje
mnoho zdravi a Stésti v roce 2023.

)
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D M KRALUPY

www.ddmkralupy.cz

LEDEN

Nasi lidé

» Jmenuji se Petr Krbec a v DDM Kralupy
plsobim jiz 15 let. Mezi mé zaliby patfi
predevsim hudba a tanec, kterému se
vénuji cca 27 let. Mé tane¢ni pocatky za-
pocaly pod Tane¢ni skupinou Nadéje, kde
jsme spolu s kamarady zacali s taneénim
stylem Hip Hop, ktery se teprve dostaval
do podvédomi na taneéni scéné v Ceské
republice. Na nasi prvni celorepubliko-
vé soutéZi jsme byli zafazeni do skupiny
Show Dance, jelikoZ Street Dance ani Hip
Hop svou skupinu v té dob& nemély. Da-
le mymi konicky jsou basketbal, vareni,
sport a prace s détmi. O letnich prézd-
ninach jezdim jako vedouci na tabory.
Snazim se déti ucit tane¢nimu projevu,
pripravuji choreografie, se kterymi se
zlicastiujeme riiznych tanecnich souté-
Zi (napr. Stfedocesky tanecni pohar), na

FOTO: ARCHIV DDM

X
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kterych dosahujeme vynikajicich vysledkd. KaZdy rok postupujeme do krajské-
ho kola, kde se umistujeme na pfednich mistech. Prace s détmi mé bavi a jsem
velmi rad, kdyZ jim mohu predat své zkuSenosti.

PRO NEIMENS

3. 26.1.2023 ¢ 32

od 10:00 v télocviéné DDM V Zatisi

s

24|DDM

CENTRUM VOLNEHO CASU B Smetanova 168, Kralupy nad Vitavou 278 01

e-mail: info@ddmkralupy.cz B tel.: 315722430

nezamrzne H

E

svatky a -':rmrm.if vst ;
2023 vam preje tym ptdﬂgﬂgu
DDM Kralupy.

Krasne
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| PRAZDNINY

V MOKROSUKACH
13.-11.2.2023

prihlaseni pfes registraéni systém Domecek
Pojedte s nami na kreativni tyden plny zabavy!

vék 8 - 12 let
cena 3.700,- K& J




Prosinec na DG

»Je to skvéld skola se skvélym ve-
denim": Hejtmanka Petra Pec-
kovd se béhem ndvstévy Kralup
setkala se studenty a uciteli DG.
/ xoxox: Na krajském preboru
v pliQworkdch nase tymy vybojo-
valy tfeti mista ve dvou vékovych
kategoriich. / Na HRAD bez dru-
hého kola: Ve studentskych pre-
zidentskych volbdch na DG vy-
hrdla Danuse Nerudovd s 52,94 %
hlasU. / Tak vypadd pekelnd dfi-
na: Za piitomnosti ddbla, andé-
la a Mikuldse probéhl 25. rocnik
soutézni prehlidky Mikuldsského
aerobiku. / Holky na techniku pa-
i Na soutéZi LEGO robotd na
CVUT Praha reprezentovaly skolu
Maruska Pavlikovd a Bdra Macd-
kovd. / Das ist ja unglaublich! Di-
vadelni ske¢e v némcinég, nazva-
né Jenicek a Mafenka, Prostfeno
a Prezidentsky kviz, si pripravili pro

kvartany studenti septimy. / Zapo-
men na tepldky: Skola se hodila
do gala a oslavila Suit Up Day. /
Hupky, dupky do knihovny: Skolni
knihovna doplnila své fondy o de-
sitky novych tituld ze zanrd fantasy
¢i young adult, o dobrodruznou
a historickou cetbu i knihy z ma-
turitniho kdnonu, ktery se tak stal
kompletnim. / AZ nds budou milié-
ny: Tri senzory kvality vzduchu, kte-
ré méfi koncentraci prachovych
Castic, teplotu a vihkost, sestavili
v hodiné informatiky studenti sep-
fimy; jeden z nich nainstalovali za
okna 3koly a pfipojili ho do komu-
nity dalsich 13 tisic senzord aktiv-
nich v 74 zemich svéta. / Bankéfi
ve 3kole: Bankéfi sdruzeni v Ceské
bankovni asociaci radili nasim z&-
kdm v oblasti finanéni gramotnos-
ti a kyberbezpecnosti. / Pfed gra-
matikou neuteces: S predndskou

Dvofakovo gymnazium
Dvorakovo nam. 00
Kralupy rad Vitavou

PFihlagky a informace
https/hwww.dgkralupy.cz

popularizujici Eesky jozyk navstivil
Skolu BéZici Cestindr. / Na svacinku
RegioJetem: Na teleci schnitzel
a horkou cCokolddu si zajela do
Vidné 2. P na svém tfidnim vyleté,
a protoze si privstala, zviddla také
navstivit katedrdlu Stephansdom
a Muzeum cisafovny Sisi. / Zveme

Den oteviFenych dvefi
stfeda 8. 2. 2023 od 8 hodin

Zkouiky nanedisto
Cermat testy pro daky 5.1 9, 1hd
certifikovani zadavateld
atmasféra a prostfedi ko pli skoulkach

POFCATIENT -.r:;"“_.ll_'rlx:_'r

Doprovodné aktivity
Glast na wuce whbraného pledmiqu
priohilicka Skoky
pamoc s '(|,-||I||£'||-r|| ;'.5|-|:.‘r§,-::;

beseda s& zaemi

vas na Zkousky nanecisto a Den
otevienych dveri, které se usku-
tecni ve stfedu 8. 2. 2023. / P. S. PF:
S novym rokem oslavi Dvordkovo
gymndzium stoleté vyro&i a viem
preje do roku 2023 stovky $tast-
nych dni.

KLARA SIKOROVA

Galicie pro nds jiz neni Spanélska vesnice

Na zacatku listopadu jsem odjela s dalsimi desiti spoluzdky
z Dvordkova gymndzia na tydenni vymeénny pobyt do Spanélské
Galicie, abychom se setkali se studenty tamé&jsi stredni skoly, se
kterymi jsme pracovali na spole¢ném fotografickém projektu.
Spoluprdcii cestu ndm umoznil vzdélavaci program Evropské unie
Erasmus+, z néhoz jsme hradili veskeré ndklady.

aSe cesta zapocala na letisti Vaclava
Havla. Odtud jsme se vydali do Lisa-
bonu, kde jsme méli v Gmyslu prestoupit
na navazujici let do portugalského Porta.
Plany nam vsak zhatil pad ¢inské rakety
a omezeni letového provozu nad Iberskym
poloostrovem. Do Lisabonu jsme dorazi-
li jen par minut pied nasim dal$im odle-
tem, ktery jsme pochopitelné nestihli. Zpr-
vu nas zpozdéni trochu rozladilo, ale pak
nam doslo, Ze jsme ziskali jedine¢nou pii-
leZitost prohlédnout si no¢ni Lisabon. Do
Porta jsme nakonec v misto o¢ekavanych
pét hodin odpoledne dorazili polospici ko-
lem tfeti hodiny ranni.
V Portu jsme stravili tZasny vikend pl-
ny chozeni a zazitkd. Mésto nas vSechny
nadchlo svou barevnosti, architekturou,

Momentka z vyménného i
pobytu v Pobre. -_'l"’. T

q

FOTO: ARCHIV DG

ve které se misil romansky i barokni sloh
s modernimi styly, kachlickami v§ude, kam
se podivas, dobrym jidlem a pratelskymi
lidmi. V nedéli vecéer jsme se s méstem roz-
loucili a vydali se do Galicie, kde uz na nas
¢ekaly Spanélské hostitelské rodiny.
Mésto, ve kterém jsme prozili zbytek tyd-
ne, se jmenovalo A Pobra do Caraminal,
velikostné bylo oproti Kralupim zhruba
poloviéni, leZelo primo u zatoky v Atlanti-
ku a lemovaly ho nddherné pise¢né plaze.
Hodné ¢asu jsme stravili v mistni Skole, kde
jsme si stihli pov§imnout zna¢nych kultur-
nich rozdild. Tak naptiklad vyuka v Pobie
zaCina az v devét, zaroven konéi mnohem
diiv a studenti maji daleko delsi pauzy na
obéd. Ve skole chybi jidelna, takZe vSichni
obédvaji doma. Po obédé nasleduje dvou-

hodinové siesta a na odpoledni vjuku se do
$koly vraci pouze jednou tydné.

Velmi nas také prekvapilo, Ze vztahy stu-
dentti s uciteli jsou velice neformalni. Nic
takového jako vykani tam neuslysite, ucite-
1é jsou oslovovani pouze kifestnim jménem.
Rada uéiteldi pfitom uéi ziky pouze jeden
nebo dva roky. Jako ostatni statni zameést-
nanci jsou i uéitelé ve Spanélsku posilani
do skol na kratkodobé umisténky.

Rozdily vsak nepanovaly jen ve skole, ale
i doma. VSechny néas zarazilo, kdyZ jsme
zjistili, Ze doma chodi v botach, netiidi
odpad, popojizdéji autem i na vzdalenosti,
které se daji pohodlné ujit pésky a ¢aj vaii
pouze v mikrovlnce. Ale na mistni obyva-
tele bychom nedali dopustit. Tak energic-
ké, pohostinné a pratelské lidi jsme nikdy
predtim nepotkali a velmi ndm nas pobyt
zptijemnili. Nékteré rodiny nas vzaly k vo-
dopadim do hor, jiné nas naucily veslovat
na tradi¢nich galicijskych lodich. Podivali
jsme se i do mistniho Gtulku a poméahali
s venéenim pst a krmenim kocek.

Spoleéné se §panélskymi studenty jsme
pak fotili a jezdili na vylety do blizkého
ivzdalenéjsiho okoli. Tim nejpiisobivéjsim
byla urcité navstéva Santiaga de Compos-
tela, kam ro¢né miti stovky tisic poutnikd.
Cely tyden jsme pak zakon¢ili spole¢nym
rozlu¢kovym obédem. Domi jsme ptijeli
plni emoci a dojmi, které v nas stale pre-
trvavaji. Tésime se, az nasim Spanélskym
pratelim ukazeme zase nas domov, snad se
jim bude v Kralupech a okoli libit tak, jako
se nam libilo u nich.

Na shledanou v dubnu!

ALEXANDRA HORAKOVA, STUDENTKA DG

)
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Sportovni akfivity na nasi skole

ZS GEN. KLAPALKA

d zacdatku zari jsme nezahaleli a do

prosince jsme si stihli uzit spoustu
sportovnich aktivit. Mezi né patii napri-
klad pravidelné brusleni na zimnim sta-
dionu (dvakrat tydné), kterého se icastni
zaci 1.—5. tfid se svymi tfidnimi ucitelka-
mi. V poloviné listopadu se i nase skola za-
pojila do testovani t&lesné zdatnosti CSI.
Testovali se zaci tfetich a sedmych roénikt
béhem hodin télesné vychovy. Ke konci lis-
topadu probéhl na nasem htisti Sportovni

Predvanodni aktivity v ZS 28.

1§ 28. RIJINA

Mikulasska nadilka
pro Utulek Lesan
N a zacatku prosince jsme usporadali
tradi¢ni mikulasskou nadilku pro psi
atulek Lesan. Spoluprace skoly s ttulkem
pokracuje jiz patym rokem. Déti daruji pej-
skim granule, pamlsky a dalsi chovatelské
potieby dilezité pro jejich zdravy a aktivni
Zivot. Zaméstnanci utulku organizuji pro
naSe zaky besedy ptimo v arealu a seznamuji
je s provozem zatizeni, které ma kapacitu 25
pst. Déti se zde udi, jak se ke pstim spravné
chovat, maji moZnost vidét, jak probiha ven-
¢eni, krmeni a spravny vycvik. Kdyz slysi od
chovatelli konkrétni ptibéhy o opusténych
a zachranénych psech, dostavaji prilezitost
vcitit se do jejich zivota. U¢i se tak empatii ke
zviratiim a ziskavaji k nim kladny vztah. Je
skvélé, Ze se podarilo béhem adventu vybrat

Nase novinky...

L eto$ni rok 2023 zahajujeme v krasné skol-
ni jidelné a kuchyni, ktera prosla rekon-
strukei. Slo o velky projekt zfizovatele mésta
Kralupy n. Vlt., kdy se opravila elektroinstala-
cev celé skole, do naseho divadelniho salu pii-
bylo velké Sestimetrové platno s dataprojekto-
rem, které umozni realizovat spoustu projekt
a zbrusu nova kuchyn se $kolni jidelnou.
Dovolte mi, abych jménem vSech zamést-
nanct Skoly srde¢né podé€kovala vSem, ktefi
se na této akci podileli — Odboru realizace
investic a spravy majetku M&U Kralupy n.
V. s vedouci Marcelou Horéi¢kovou, vedeni
meésta Kralupy n. VIt. a také realizujici firme.
Vstupte spésné do roku 2023, af se vam
v ném daiijak v osobnim zivot€, tak i vtom
pracovnim. Prozijte spoustu chvilek stra-
venych s vasimi nejbliz§imi.
PAEDDR. DAGMAR KUZNIKOVA, REDITELKA $KOLY

den mladezZe organizovany Tenisovou aka-
demii Jana VAni. Uéastnilo se ho 20 74kt
napric¢ celym druhym stupném a soutézili
ve fotbale, florbale, hdzené, frisbee a tenise.
V klani nakonec zvitézili Vojtéch Sipek, Pe-
tr Hladik a Levon Sultanyan a vybojovali si
tak postup do narodniho finale této soutéze.

Na zacatku prosince pod taktovkou pani
ucitelky Hokesové probéhlo skolni kolo tra-
di¢ni sout&ze Mikulassky aerobic. Zaci z prv-
niho stupné soutézili v rtiznych sestavach
pod vedenim cvicitelek z fad zakyn druhé-
ho stupné. Ti nejlepsi cvicenci postoupili do

fijna

pro pejsky hodné darkd, které jsme predali
vedouci atulku - pani Monice Martinkové.
JULIE SYVOBODOVA

Putovani Prahou az do Betléma
V atery 13. prosince jsme se spole¢né vy-

pravili na vylet. I pfes mrazivé pocasi
jsme se tésili na predvanocni Prahu. Prv-
ni zastavka byla na Starém Mésté u Pras-
né brany, kde jsme si spole¢né povidali, jak
vznikl tento nazev. Vite, Ze brana slouzila asi
od poloviny 18. stoleti jako skladisté sttel-
ného prachu? Dale jsme se vydali Kralov-
skou cestou a predstavovali si, jak to zde ve
sttedovéku asi mohlo vypadat, kdyz tudy
jezdili cesti kralové ke korunovaci. Minuli
jsme Ovocny trh a Celetnou ulici jsme dosli
azna Staroméstské namésti. Prohlédli jsme
si prazsky orloj a poté jsme mohli nasavat
vano¢ni atmosféru trhii u krasné ozdobené-
ho stromecku. Nase cesta pak pokracovala
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meéstského kola na Dvorakove gymnaziu, kde
Michaela Hracova obsadila 2. misto.
A po Novém roce se se zaky 7. ro¢nik

tésime na oblibeny lyZaisky vycvik do Kr-
konos...

DAVID HUNCA, UCITEL TELESNE VYCHOVY

FOTO: J. SVOBOéOVA‘ 0. PROVAZNIKOVA

: o T
uzkymi klikatymi ulickami pres Malé na-
mésti na Narodni t¥idu. Nasim cilem bylo
divadlo Minaret, kde jsme navstivili pred-
staveni ,,Putovani do Betléma“. Béhem jedné
hodiny jsme se dozvédéli, jak to vlastné by-
lo s narozenim JeZiska, slySeli mnoho zna-
mych i méné znamych koled a na konci jsme
sijednu koledu spole¢né i zazpivali. Vanocni
atmosféra byla v§ude kolem nas a my jsme se
mohli navzajem podélit o prijemny, klidny
pocit, ktery v nas po zhlédnuti predstaveni
zlistal. A na Vanoce uZ se samozi‘ejmé moc
tésime. OLGA PROVAINIKOVA

el
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Aby co nejvice détskych oci zdarilo

18 VACLAVA HAVLA

J eziSek, Vanoce a darky. Snad kazdé dité
se tési, copak asi najde pod stromeckem.
Ne kazdy v§ak ma to Stésti a ne pro kazdého
je to samoziejmé.

Krabice od bot je nejvétsi vanocéni sbirka
v Ceské republice pro déti ohroZené chu-
dobou. Nasi Zaci z prvniho stupné€ se letos
do této sbirky zapojili s pfanim nékoho ze
svych vrstevnikt obdarovat, udélat Vanoce
Stastné a veselé. Sami poridili ,hromadu®
darkt a naplnili jimi 20 krabic. Zbyvalo jen
zabalit a predat.

Udélat nékomu radost bylo vlastné aplné
jednoduché. Vybrali jsme si sbérné mis-
to, v nagem p¥ipadé to byla Diakonie CCE
v Krabcdicich, nasledné si zarezervovali ob-
darovaného podle véku a pocet obdarova-
nych. Ostatni uz znate. VSechny krabice
obsahovaly rtizné darky, a to podle toho,

26ISKOLY

komu byly urceny — plysaky, knizky, dale
to bylo puzzle, omalovanky, pastelky, pa-
nenky, auticka.... Hned po skonéeni sbéru
darkt putovaly krabice ke svym adresa-
tim a vérime, Ze pri rozbalovani oci za-
zatily. MARTIN LUKSIK
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Movere znamend pohyb

...a U nds v nové soukromé 7S a MS MOVERE jsme se od zaii opravdu jesté ,,nezastavili®!

N ejdrive, jesté pred otevienim, bylo nut-

no zrekonstruovat a upravit pro potte-
by $koly budovu byvalého OPBH v Piemys-
lové ulici. A byla to, véru, velka vyzva. Celé
1éto pracovaly v objektu desitky femeslni-
ki, obrovsky kus prace zastali dobrovolnic-
ky tézrodice nasich zackl a dalsi pratelé ¢i
sympatizanté $koly. Jim zvlasté patii vel-
ky dik, Ze se vSe zdarilo a 3. 9. 2022 jsme
zahajovaci slavnosti mohli opravdu zacit
a privitat nase prvni ,moveracky* :).

A 7e jich mame hodné... 20 déti v détské
skupiné, 19 $kolkack ve Skolce, 11 prviidki
a prviacek, 10 zacki ve spojené 2.-3. tiideé,
11 nejstarsich ve 4.-5. tFidé a jest€é mame
pod ktidly détskou ukrajinskou skupinu.
Zkratka, po letech ticha se tento velky chat-
rajici dim zcela zaplnil povidanim, postr-
kovanim, smichem, pisni¢kami... A nékdy
i poplakavanim a dohadovanim (jak uz to
k Zivotu patfi 2)), ale Zije to tu velmi! I na
zvelebovani uc¢eben a dal$ich prostor skoly
jiz pomalu dochazi... PriSel na fadu i $kolni
dvir a krasna terasovita zahrada s malymi
Ltajnymi“ vratky ptimo na vrch Hostibejk,
cozje dalsi velika vyhoda! Hodné ¢asu totiz
s détmi travime venku. Af uz pti relaxaci
po soustiedéné praci ve tiidach ¢i primo
pri venkovnim vyucovani — spoustu doved-
nosti a poznatki 1épe vyzkousime a ovéii-
me ptimo v terénu. Nemluveé o vytvarnych
prilezitostech béhem letosniho naddherného
dlouhého ,babiho 1éta“.

A co jsou hlavni ,pilife” nasi skoly? Je
to velmi tzka spolupréace s rodinou. B€zna

Rozvoj déti s

esni mateiskd $kola Kulisek ptisobi

v Kralupech nad Vltavou jiz osmym ro-
kem. Nabizi plnohodnotné predskolni vzdé-
lavani déti od 2 do 6 let. LMS Kuligek je za-
psana v Rejstiiku $kol a Skolskych zatizeni
MSMT. Lesni MS Kuligek je kazdoro¢né fi-
nanéné podporovana méstem Kralupy nad
Vltavu, kdy ¢erpé prosttedky pridélované
v ramci dotacénich programi uréenych pro
spolky. Specifikum lesni MS je, e vzdélavani
déti probiha v ptirodé, a to prakticky za kaz-
dého pocasi. V Kulisku jsme béhem teplych
mésicti roku venku cely den. V zimé 2 hodiny
dopoledne a 2-3 hodiny odpoledne. Ve velmi
chladnych mésicich je nutné se s détmi za-
hrét, k tomu nam slouzi zazemi v Minicich.

*
Hall SEdLaA

Srdecnd zveme na ndf prvni

Den otevrenych dveri
ve étvrtek 12.ledna 2023

od 15.00 do 18.00 hodin

Z5 a MS MOVERE
Plemysiova 352, Kralupy nad Vitavou
{Byrealy ddam QPEH)

Prijd'te se k nam podivat!

komunikace, pravidelné t¥idni ¢i tripartitni
schiizky a konzultace jsou samoziejmosti.
Navic probiha dvakrat ro¢né spole¢né po-
povidani, abychom se dobie poznali a moh-
li co nejlépe spolupracovat a vychézet si
vstiic. Stejné tak jsou rodice zvani na mno-
hé kulturni a dalsi akce skoly.

Dal$im pilifem je osobni vedeni ditéte.
Kazdé dité ma ve skole svého prtivodce, tzv.
tutora — pedagoga, ktery diky spole¢nym
pravidelnym kratkym schtizkam miize di-
t€ 1épe motivovat, podporit, pomahat mu
v osobnostnim ristu.

A samoziejmé vzdélavani a vychova! Za-
kladame si na tom, Ze vedeme déti k pre-
mysleni o souvislostech, kritickému mys-
leni a jejich vSestrannému rozvoji — i co se

tyce dobrych lidskych vlastnosti. Jednu ho-
dinu tydné jsme proto vyhradili pfedmétu
etika, kde mame prostor si povidat a pie-
myslet... O pratelstvi, hrdinech, poméhani,
toleranci, vytrvalosti, soucitu, (sebe)lasce...

Na nasi $kole téZ nabizime dobrovolny
duchovni program pro déti z véricich ro-
din. Zajemci se mohou v odpolednich hodi-
nach ztéastnit malé bohosluzby ¢i krouzku
nabozenstvi. I tak budujeme vzajemny re-
spekt mezi détmi.

Samoziejmé, Ze je pfed nami spousta
prace, ,Cas leti jako blaznivy“ a neceka, az
dovybavime tidy, nakoupime v§echny po-
miicky a postavime venkovni uéebnu na
zahradé, ale to nim nebrani tésit se z ob-
jevovani matematiky, baAd4ni v prvouce, ra-
dosti z prvnich napsanych pismenek, hrani
basketu o prestavce na $kolnim dvote, ces-
tovani za zazitky a edukaénimi programy
do blizkého okoli...

Jestli mate chut podivat se, jak to u nas
vypada, prijd'te 12. ledna na Den otevie-
nych dveti. Radi vas uvidime!

UCITELSKY TYM MOVERE

individualnim pristupem
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Nase lesni MS vychazi ze SVP Kuligkév rok
se zvySenym zamétfenim na ptirodu a rozvoj
socialniho mysleni. Ve skolce pracuji ti pe-
dagogové a dvé chiivy. Déti provazime v je-
jich rozvoji s individuélnim a partnerskym
pristupem. Ve vychovné ¢innosti je pro nas
zasadni nastaveni hranic a pravidel, aby se

déti citily bezpecné a jisté. S rodiéi pravi-
delné komunikujeme a sdilime informace
o détech. Ve skolce piisobi silné se podporu-
jici rodi¢ovska komunita, za coz jsme velmi
vdécni. Kulisci, rodice a privodkyné skolky
(ucitelky a chiivy) se spole¢né setkavaji na
dvou skolkovych slavnostech na podzim a na
jare. Jarni slavnost Otvirani studanek je ote-
vienaipro zajemce o Skolku z fad vefejnosti.
Pokud vas zajima predskolni pe-
dagogika a mate zajem o piipadnou
dochazku vaseho ditéte do Lesni
MS Kulisek, srde¢né vas zveme na
setkani s pani feditelkou Blankou
Dymackovou, které se bude konat
25.1.2023. Vice informaci najdete na

www.kulisek.online.
SARA HARDTOVA
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47, sezéna Kruhu pratel Prahy

zapsany spolek Kruh pratel Prahy

rok 2023

Pozvanka na vyrocni ¢lenskou schuizi
Kdy? Ve stfedu 18. ledna 2023 od 17:00 hodin

do Domu s pecovatelskou sluzbou v Kralupech n. VLt. na sidlisti U Cukrovaru (jidelna v zelené budove).

Zveme vSechny ¢leny a nové zajemce o Clen-
stvi v Kruhu pratel Prahy na vyroéni ¢lenskou
schizi. N&s$ spolek porada organizované vylety
do hlavniho mésta Prahy za Ucelem jejiho hlub-
Stho pozndvani. Navstévujeme prirodni parky,
naucné stezky, vystavy, galerie, muzea, technic-
ké pamatky.

Program: V 17:00 hod. probéhne slavnostni
zahdjeni. Po kratkém kulturnim programu vas
sezndmime s vyrocni zpravou, zpravou o hos-
podareni, pldnem akci na 47. sezénu. Posedime
u kadvy a zavzpomindme na minulé roéniky. Na
zavér vybereme clenské prispévky.

L

3 jubilanti D2

Toto §etkénfje realizovano s finan¢ni podpo-
rou MéU Kralupy nad Vltavou.
Vybor KPP, zapsany spolek

3 soukromd inzerce

PREJEME nasim spoluob&antm, ktefi oslavi
V LEDNU vyznamnd Zivotni jubilea, hodné
zdravi, radosti a spokojenosti.

Eva Slavikovda

Antonin Cech

Blanka Hyblovd

Marie HegedUsovd

Bohumil Kobera

Marie Simové

» NABIZIM odvoz starsiho ndbytku na sklad-
ku. Vyklizeni bytd, sklep0, pozUstalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. Rozumnd&
cena. Tel.: 773 484 056.

» PROBLEMY S MATEMATIKOU

pomuze vyiesit aprobovany ucitel s dlouho-
letou praxi. Ugivo matematiky ZS a pfiprava
na pfifmaci zkousky na SS. Tel.: 723 607 667.

3 roddci =03

Vladimir Hubicka
Alena Cemd (dodateéné prani)

Jarmila Varhanikovd

Marie Kozminovd

Tuto rubriku zaijistuje a data poskytuje Odbor soc. véci,
skolstvi a kultury M&U Kralupy n. VIt. se souhlasem jubilantd.

Vybor Sdruzeni roddkd a priznived més-
ta Kralupy n. Vit. preje viem pohodovy
rok 2023.

Na brezen pripravujeme vyroc¢ni clen-
skou schUzi. Datum bude upresnén

v ndsledujicim cisle Zpravodaije.

Spolek diabetikU informuije...

Z aviel se kalendart roku 2022 a nastal
¢as bilancovani. Nas Spolek diabetiki
Kralupy ma 59 ¢lenti a b€hem roku jsme vii-
bec nezahéleli. Na zacatku roku jsme pravi-
delné kazdou stedu dochazeli do méstské-
ho bazénu, kde jsme pod vedenim trenérky
cvidili a nisledné plavali. ProtoZe se bazén
zacal rekonstruovat, hledali jsme ndhradni
moznost, jak rozhybat télo. Pozadali jsme
o pronajem salu v DDM, kde se snazime
béhem hodiny protahnout télo pod vede-
nim trenérky. Nasi hlavni akei je rekondice,
kterou jsme usporadali v krasném a ¢istém
prostitedi Vysociny na Medlové, tentokrat
na ptrelomu zati a fijna. Poc¢asi nam pralo,
mohli jsme délat prochazky po okoli, mi-
lovnici hub si néco mélo nasusili. Ve vol-
ném case jsme poradali soutéze, které pro
nés peclivé ptipravila pani Blazkova. No
a ke konci roku jsme uskuteénili ,,Pochod

g e oy -k
proti diabetu®, ktery jsme zakoncili v ka-
varné Terassa. V roce 2023 budeme opét
cvicit v DDM, kde se schazime kazdy patek
Vv 10:00, jakmile se otevi'e bazén, budeme
chodit opét plavat. VSechny tyto akce po-
fadame za prispéni Svazu diabetik@ CR a
Méstského aradu Kralupy n. V. — za financ-
ni podporu dékujeme.

VYBOR SPOLKU DIABETIKU KRALUPY

Jakub Cerny 32
Vaclav Stastny 84
Ing. Adolf Bartl 92
Miloslava Styblova 80
Jan Jirdk 53
Petr Novy 74
Viladimir Min&r 94
Jan Martindk 75
JUDr. Jaroslav Kamaryt 80
Josef Janda 77
Jifi Voka¢e 68
Pavlina Minafikovd 85

Tuto rubriku zajiStuje Pohfebni dstav Cibulka se
souhlasem poziistalych.
VSem pozustalym vyjadfujeme upfimnou soustrast.

B vzpominky @,

3 Dne 16. 1. 2023 to bude jiz
o
==

5 let, kdy nas nahle opustila
pani ANNA KOMARKOVA.
Vénujte ji prosim s ndmi milou
vzpominku. Dékujeme. Rodina.

1. 1. 2023 uplynulo jiz

6 let, co nas opustila nase
milovana manzelka, maminka
a babitka pani VLADIMIRA
MATTESOVA. Stéle na tebe
vzpominame, a moc nam
chybis, Vladko. Manzel Zdének a dcery
Katefina a Markéta s rodinami.

Dne 7. ledna 2023 uplyne 10
let od Gmrti pani LIBUSKY
SVOBODOVE. S laskou
vzpominame. Kdo jste ji znali,
vzpomente s ndmi. Dcery
Jarka a Eva s rodinami.

Cas je nelprosny, dne 10. 1. 2023 tomu
bude jiz Sest let, co zemrel po tragické
nehodé& mUj drahy pfitel pan IVO SLEMR

Z Kralup nad Vltavou. Nelze zapomenout na
|éta s nim stravena. Stale a navZdy s lctou
v srdci vzpomina a nikdy nezapomene

jeho Zivotni druzka Jana. Kdo jste ho znal,
vzpomente se mnou, dékuji.

PODEKOVANI

Chtéla bych touto cestou podékovat
Pohfebnimu Ustavu Cibulka. Hlavné Elisce
Holcové a lloné Holcové za jejich pékny

a profesiondlni pfistup. Diky nim jsme se
mohli v této tézké Zivotni chvili dUstojné
rozlouéit s nasim synem Jakubem
Cernym. Michaela Cernd a Premysl
Cerny - rodi¢e, Barbora Cernd - sestra.

28ISPOLECNOST
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Prestavka na pohyb

Kontrola pohybu

Motivace lidi k tréninku je rtizna. Mnohé
Zene do télocvicény touha po lepsi postave,
jiniradi posouvaji své limity vykonnostnim
tréninkem, zatimco né€kdo se hybe jen tak
pro radost.

Jednou z ¢asto prehlizenych oblasti je
koordinace. MoZna proto, Ze se hife méri
a neni vidét v zrcadle. Schopnost hybat se
efektivné a s lehkosti je pritom velmi hod-
notny cil, ktery ma pozitivni vliv, at uzjsou
vaSe pohybové ambice jakékoliv.

Jednim z pfedpokladii koordinovaného
pohybu je schopnost hybat jen tim, ¢im za-
myslite.

Kdy?Z se pottebujete podivat vedle sebe,
pouzijete o¢i a krk, nebo se celé vase t€lo
stoéi do spiraly? V disledku nedostateéné
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pohyblivosti a kontroly nad vlastnim télem  Rubikova kostka Se hlava, prostfedni hrudnik a spodnf{
nékteré ¢asti t€la pretézujeme, zatimco ji- Predstavte si, ze vase télo je Rubikova panev.
nym pohybovou vyZivu odpirame. kostka o tiech vrstvach. Tou horni je va- JAN VORECHOVSKY

Pro¢ si to zaslouzi vasi pozornost?
1/ KdyZ se naudite 1épe kontrolovat dil- PROVEDENI

s\ 7

¢i pohyby, zvysite tim kvalitu a efektivitu

Postavte se, nohy na sitku pdnve, kolena mirné pokréend, pdnev i hrudnik v neutrdini

téch slozit&jsich. porzici. Povolte ramena a mirné se vytdhnéte za temenem hlavy vzhiru.
2/ Spojené pohyby mohou vést ke ztraté Za&néte otdcet hlavou. Koukejte se z jedné strany na druhou tak, aby ostatni vrstvy

pohyblivosti — rozsah, ktery dlouhodobé (hrudnik a panev) zUstaly ve stejné pozici.
nepouZivate, postupné ztracite. Pfesunte pozornost nize a rotujte hrudnikem, prostredni vrstvou, zatimco hlava a p&-

£ 12 M nev z0stanou v pUvodnim postaveni.
3/ Pokud nerozkladate pohyb rovnomér To samé opakujte s pdnvi. U té vnimejte i pozici kolen, které by mély zUstat vyrovna-

né do celého téla, pravdépodobné kladete né se 3pickami.
nadmérné naroky na n€které jeho ¢asti. Ddle muzete zapojit rtizné kombinace. Uréete, co se hybe, co z0stavd, a snazte se
Dnes si ukazeme cviceni, diky kterému pracovat co nejpeclivéji a v co nejvétsim rozsahu pohybu. Kazdému Ukolu se vénujte
priblizné 60-90 s.
Odménou vam bude, kromé jiz zminénych benefitd, i vitdingjsi pater, kterd bude 1€
pe pinit svou funkci.

se naucite 1épe rozlozit rota¢ni pohyb v pa-
tefi a trupu.
Kontakt na trenéra v redakci KZ.

Sportovni zpravodaijstvi (18.-27. 11. 2022)

FOT BAL Branky a nahravky: 9. Hradil (Chvala), 18. Cmejla (Velas, Prochézka), § AC HY

44, Tejral (Strnadek) - 31. Kapral (Verbik R.), 34. Verbik J. (Rehak, -
Iv. trida Kapral), 53. Bradagek (Hampl), 57. Rehak (Hampl, Verbik R.) Krajska soutéz S35 sk. A (3.kolo)
| FK Gechie Kralupy - SK Postiin | 6:1 (1:0) \ VOLEJBAL |SK.DD!VI ?Iany - jSK Velvary A~ Kralupy B |44 \
Branky: 36. Schneider Pavel, 49., 73., 78. GaSko Martin, 78. Schnei- Jumiorky (L I Regionalni soutéz SSS sk. A (3.kolo)
der Pavel, 84. Hamék Daniel uniorky (1 iga 1) Kralupy D - 30 TP Nova Kiadno C (2525 \
LEDNI HOKEJ | Kraupy - Kometa Praha | 3:0 (25118, 25:18, 25:12) | Polofinale MER juniorii - Spindlerdv Miyn 12.11. - 19.11.2022
Krajska liga | Kralupy - Kometa Praha | 3:1 (25:20,25:16,20:25,25:13) | - 1 FM Stépan Hrbek (nterchess 2..)

Zeny (2. liga) 2. CM Michal Jares (2222 SK Polabiny. z.s.)

0:1 po prodlouzeni 3. FM Ondrej Winter (SSPM Lipky HK)

HC Podébrady - HK Kralupy

(0:0, 0:0, 0:0 - 0:1) | Kralupy - CVUT Praha | 0:3 (19:25, 14:25, 21:25) ‘ 10. Jan Seid (T) KRALUPY, z.)
Branky a nahravky: 65. Husarik (Bradacek) | Kralupy - CVUTPraha | 2:3(12:25,25:15,19:25, 17:25,13:15) | 4. kolo Krajsky prebor S§§
| WK Kralupy - HC Lo Benesov | 73 (21, 02,50 | Ky -praeng | 320523, 2521, 2125, 1825, 159)| | | D alyA-DDM Sool NymburkA_ |62 |
Branky a nahravky: 4. Kapral (Stibran), 14. Hampl (Novotny), 43. Husarik, — 4. kolo Regionalni prebor SSS sk.B
48, Prsek (Reha), 45 Husar (Bradatek, Hamp), 0. Prk (Reha, | Kralupy -Pzeh B | 3:1 (25:21, 22:25,26:16,25:21) | 1 Kralupy C - Sk Libéhvad Liocice . VLA | 3545 ‘
Stibran), 52. Prasek (Rehak, Stibran) - 4. Kizlin (Maretek, Prochézka), 34. | Kadetky (Extraliga) Kraisk 3 555 sk A (4ol — =
Polesny (Zderaticka, Kotjnek), 40. Prochézka (Kaika, Zderadicka) Kraupy-Plon 8 | 312521, 225, 2516,2521) | [ 4 souté 35 sk. A (4.kolo)

| T) Kralupy B - Sokol Hostivice A | 3,5:4,5 ‘

HC Benatky nad Jizerou B - HK | 4:3 po samostatnych najezdech

Kralupy (10, 10, 1:3 - 1:0) | Kralupy - C. Budgjovice | 3:0 (25:21, 25:13, 25:18) | Regondini soutsz S5 sk. A (4.kolo)
Branky a nahravky: 11. Karl, 30. Karl, 48. Dlabola (Karl), 65. Hosek | T Kralupy D - SK Velvary B | 3,5:1,5 ‘
(rozhodujici najezd) - 45. Stibran (David), 47. Kapral, 51. Chlédek | Kralupy - Ostrava | 32(25:21, 25:21, 23:25, 23:25, 15:9) |

(kompletni prehled najdete na
| Kralupy - Brmo |3:1(25:19,26:21,19:25,2517) | www_kralupskyzpravodaj.cz)

| HK Kralupy - HC Hvézda Praha | 4:3 (0:2. 2:0, 2:1)

)
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Hydepark - prostor pro ndzory obéant ¢i zastupiteld mésta

Detektordri nejsou zadni zlodéji

Ksepsc’mi ¢lédnku mé vedl rozhovor s nejmeno-

vanym zdstupcem spolecnosti provadéiici

archeologicky vyzkum, v-némz bylo uvedeno, ze
»detfektordfi jsou archeology vnimdni jako zlodé-
ji; takové slovni spojeni by mohlo podporovat
mylné predstavy vefejnosti ohledné osob chodi-
cich po krajiné s detektorem a hledajicich ndlezy
z doby minulé.

Detektordre je pfedeviim vhodné zafadit-mezi
zdjmovou cinnost a volnocasovou aktivitu, stej-
né jako chalupareni, zahrddkafeni, myslivost,
rybdristvi, apod., kterd je zdkonem dovolend,
nicméné neni upravend zvidstnim specidinim zé-
konem. Pravni mantinely jejich’ innosti vyplyvaiji
z nékterych jinych zdkonu, kterymi jsou v zdsadé
zdkon o ochrané pfirody a krajiny - hlavné jeho
§ 63 umoznujici pravo (kazdému) volného pohy-
bu v krajiné a prdchodu pres pozemky, pokud tim
nezpUsobi skodu na majetku &i zdravi jiné osoby
(ve stejném rozsahu dané prdvo vyplyvd z rozho-
dovaci praxe Nejvyssino spravnino soudu), s vyjim-
kou stavebnich pozemkU, dvord, zahrad, sadu, vi-
nic, chmelnic, faremnich pozemkd - a také zdkon
o statni pamatkové péci upravuijici mj. provadéni
archeologickych vyzkum0, archeologickych ndle-
70 a viastnictvi movitych archeologickych ndlezd.

Posledné uvedeny zdkon mysli na pfipady, kdy
dojde k objeveni archeologického ndlezu mimo
archeologicky vyzkum a upravuje povinnost de-
tektordrd ucinit ozndmeni o archeologickém ndé-
lezu Archeologickému Ustavu AV CR, piipadné
nejblizsimu muzeu bud napfimo, anebo prostred-
nictvim obce, v jejimz Uzemnim obvodu k takové-
mu ndlezu doslo. Ozndmeni neni potieba ucinit
okamzité pfi ndlezu, ale postacuje do 2. dne po
uc€inéni archeologického ndlezu, kdy v piipadé
nalezeni predmétu v poli je mozno archeologicky
ndlez vyzvednout a neponechdvat na misté z do-
vodu, Ze doslo stejné v pribéhu doby ke zméné
jeho umisténi &i jeho pohybu v rdmci dané lokality
(na rozdil od archeologického ndlezu u¢inéného
v lese, kde se dd& predpoklddat existence arche-
ologického nalezisté). Pro porddek je potieba do-
dat, Ze viastnikem (movitého) archeologického
ndlezu je z&sadné prislusny kraj nebo stdt, obce
jen ve vyjimecnych pfipadech a archeologické
ndlezy se uklddaji v pisluiném muzeu.

Chozeni s detektorem je relaxacni cCinnost
v ofeviené krajiné provddénd se zdmérem néco
kovového vyhledat, coz je naprosto v pofddku,
protoze diky detektordidm se nachdzi a znovuob-
jevuji pfedméty z doby minulé, které se dostavaiji
zpét do soucasné doby, kdy pUvodné jsou pred-

uhémui,umniaﬂdlédﬁprmmy
plevody vozidel, Hivnostensky registr

7 oo

méty zcela ztracené; v zdsadé to nejsou ,,zaddné
vyrazné zdzraky" &i archeologické ndlezy, jednd
se (nejcastéji) o médéné mince z doby Rakous-
ka-Uherska a Ceskoslovenska véetné pozstatk(
drivéjsi lidské Cinnosti (prezky, odznaky, soucdsti
postrojy, knofliky apod.), Casto poskozenych v du-
sledku mechanickych zdsahd pfi orbé &i v dusled-
ku dlouhodobého chemického hnojeni/pouzivani
mocoviny, kterd agresivnim-zpUsobem naruiuje
povrch.

Nedélejme si pfitom jakékoliiluze o vyznamné
hodnoté téchto minci, které jsou ¢asto v hodnoté
pdr desitek a nejvyse stovek korun a casto maji
hodnotu jen pro toho, kdo je nasel, protoze jsou
obecné neprodejné); vétiina detektordid nachd-
Zi-pfi svém chozeni a vykopdvani pifedmétd v da-
leko vétsim rozsahu nezddouci pozUstatky lidské
&innosti - jako ¢désti plechovek ajinych obald, ple-
chu; zelezného odpadu rdzného typu a velikosti,
vicek, staniolu, apod., které z poli odndseji, a tak
Cisti pbdu od negativnich pozUstatkd stavaijici lid-
ské Cinnosti z poslednich nékolika desitek let.

7 hlediska mych znalosti vyplyvd, ze mezi de-
tektordii jsou v. socidinich skupindch zastoupe-
na roznd povoldni od inzenyrd, 1ékafd, pravnikd
a dalSich profesi, tato zdjmovd Einnost jde profe-
zem mezi riznymi socidinimi skupinami; podstatnd
véfsina z nich vyuzivd volného pohybu v krajiné,
Cisti si hlavu a relaxuje a samoziejmé se snazi né-
co nalézt.

Mezi detektordii plati a jsou prosazovdna ne-
psand pravidla, joko napf., Ze se nechodi na
osetd pole, neznehodnocuje se &innost jinych
0sob — napr. soukromé hospodaricich zemédél-
cU, nechodi se na archeologické lokality a Cisti
se pUda od odpadu (uvadim pro piiklad nékteré
zGsadnéjsi), kterd véfsina dodrzuje bez problémd;
jedind tfeci plocha nastavd v pfipadé archeo-
logickych lokalit a archeologickych nalezisf, kdy
obecné plati, Ze na zndmd archeologické nalezi-
§té detektordii nechodi.

14dna archeologickd nalezisté nejsou vymeze-
na v terénu, ani nijak viditelné ohrani¢ena, takze
detektordfi aninevi, Ze se pohybuji na Uzemi tako-
vého archeologického nalezisté a je na pfistupu
kazdého z detektordi¥, aby si udélal predbéiné
zjisténi z dostupnych zdroju, které jsou k dispozici
a oznaluji archeologické lokality (napf. Arche-
ologicky atlas Cech nebo www.archeolog.cz).
Stejné tak jako nejsou vymezené &i ohranicené
archeologické lokality v terénu, nejsou vymezené
ani jejich hranice v terénu a detektordfi Casto ne-
vi, zda se v takové archeologické lokalité (téch

je u nds poctem vice jak 30000) nepohybuiji. Hle-
daci - amatéfi nemaiji takové informace ani moz-
nosti jako organizace provddéjici archeologicky
vyzkum, Casto v pribéhu detektoringu nemaii
moznost v terénu prozkoumdvat néjaké rozptyle-
né keramické stfepy Ci stopy lidské cinnosti, které
jsou Casto neznatelné.

Oteviené je poftfeba priznat, Ze chyba je i na
strané statu, pokud si svoje (prozkoumané Ci ne-
prozkoumané) archeologické lokality nechrdni,
nezajistuie je trvale (minimdiné vhodnymi upo-
zornénimi na pfistupovych cestéch), ani je jinak
nevymezuje v terénu, tak se stane, ze na takovou
lokalitu prijde detektordr, ktery nemusi mit vibec
povédomi anebo pfehled, Ze se v archeologické
lokalité nachdzi.

Timto ¢ldnkem nechci soucasné omlouvat ja-
kékoli narusovdni archeologickych lokalit, nic-
méné uvadim, Ze situace neni tak Cernobild, jak
vyplyvd z popisu archeologl. Stét, pokud md zé-
jem na zachovdni zajimavych archeologickych
lokalit, by se 0 né mél také piislusnym zpUsobem
postarat a zabezpecdit je; pokud tak ke svoji sko-
dé stat (se viemi moznostmi, které md) necini zja-
kychkoli divodd, nemUze se divit, Ze nezndmé Ci
neoznacené archeologické lokality navitévuji ho-
bby hledadi.

Nicméné je potieba fici, ze fada detektordid,
pii svych zdjmech o historii a archeologii, rdda
a dobrovolné spolupracuje s oblastnimi poboc-
kami muzei, nebo pobockami Archeologického
Ustavu AV CR a odevzddvd nalezené predméty
jejich pracovnikim, a tim piispivd k mapovdni
a sbéru archeologickych ndlezd a dat z celého
Uzemi CR; archeologické organizace povéfené
archeologickym vyzkumem by totiz nebyly schop-
ny v takovém rozsahu svoji Cinnost provadét, vie
pokryt. Vedle toho maji z&jmovi hledadi obecné
pochopeni pro jiné hobby Cinnosti (véetné mysli-
vosti a rybareni) a totéz ocekdvaiji od vefejnosti ve
vztahu k jejich osobdm.

Na zdvér snad jesté informaci, kterd by méla
byt obecné zndmda, ze detektordf nemd podle
stdvaijici pravni Upravy nérok nandlezné z arche-
ologického ndlezu, resp.-jeho-kulturné-historické
hodnoty, prestoze ndlez nalezne a odevzdd, coz
je k amatérskym hledacim krajné nespravediivé
z dbvodu, Ze jejich ¢innost je pInd ndkladovych
polozek (pofizeni detektoru kovl a jeho. pfislu-
Senstvi, PHM apod.); vedle toho by samoziejmé
nemél rozhodovat zpUsob nalezeni, ale samotné
odevzddni ndlezu.

JAROSLAV RYCHTAR

UREDNI DNY
Méstsky Ufad

pondéli a sffeda |

UREDN{ HODINY
Utery

ctvrtek

8:00-12:00, 12:45-17:00 12:00-15:00
8:00-18:00 08:00-18:00 08:00-18:00 08:00-14:00
IV CIAMM 3:00-12:00, 12:45-18:00 8:00-11:00, 12:00-15:00
8:00-12:00, 12:45-17:00 8:00-11:00, 12:00-15:00
8:00-12:00, 12:45-17:00 | 08:00-11:00 |8:00-11:00, 12:00-15:00 | 08:00-11:00
8:00-12:00, 13:00-17:00 8:00-11:00, 12:00-15:00

Centrdlni spisovna (archiv)

UREDN{ DNY
Viezd/vyjezd

viezd 7:45-17:30

PROVOZ PODZEMNIHO PARKOVISTE MEU
pondéli, Utery, streda, étvriek
vyjezd do 18:00

vjezd 7:45-13:30 | vyjezd do 14:00

» 1.hod.:ZD ARM A » Kazdd dalsi zapocatd hod.: 30 KE/hod. » Max. denni Edstka: 200 KE » Ztrata parkovaciho
listku: 200 K& » Uhradu parkovného provedte v RECEPCI M&U * INFOCENTRUM - TEL.: 315 739 811.
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Mésto
Veltrusy

Mésto Veltrusy nabizi k pronajmu
nové vybudované prostory vhodné pro

ordinaci zubniho lékare
a dentalni hygieny.

Do ordinaci je zajistén bezbariérovy pristup.
V budové se nachazeji ordinace prakticke lékarky,
lékaiky pro déti a dorost a provozovna fyzioterapie.
Lékarsky diim je umistén v centru mésta (Palackého 117).

Se zajemcem o pronajem za vyhodnych podminek
je moZna finanéni spoluprace na vybaveni ordinace.

Podrobnéjsi informace ziskate u starosty mésta:
telefon: 724 181109, e-mail: starosta@veltrusy.cz

PROMITANI A DISKUZE S POSLANCEM

18. ledna od 18:00 v poslanecke kancelari
Husova 579, Kralupy nad Vitavou

Strazc: |
ameti

dakumént o Rusku

Zimni vyhlidkové
plavby prekrasnou

lodi Venuse.

& Ndbrezi pod Masarykovym mostem
1 - podzéméi v Nelahozevsi a zpét. |
1'.| # Max. 6 osob. Cena 250,- osoba, min. cena 750,- |
| @ Po dohodé mozny vylet do Mélnika, Prahy... |
| % Pfipadné raut, wellness, romantické ubytovéni... |
% Lodni bar k dispozici i b&hem hodinové plavby.

! Tel. 602 312 110

www.lodvenuse.cz

STEHOVA!VI g—l(k)ﬁg

-Byty, kancelafe, domy...
-Piana, trezory, klaviry...
-Zaruka kvality a pojisténi.
-Montaz, demontaz, baleni.

Kontakt: 603 722 173, 603 779 699
holousova@stehovanihope.cz

Adresa: Kralupy nad Vlitavou,
Vodarenska 724

Simona
UHN

STRINANI PSU

www.strihanipsu-simonskuhn.cz
(©) stribanipsu_rozioky

unleha
+420 601087 974

)

MAM ZAJEM O OBRAZ (OBRAZY)
MALIRE JOSEFA HOLUBA.

Cena obrazu podle velikosti, stavu malby, ramu, velikosti a dataci
vzniku, neplatite Zzadné zprostredkovatelské provize.
Platba dle dohody a v hotovosti na misté pfi prevzeti obrazu,
nabizim ¢estné a slusné jednani.

Vzdy zaplatim vySSi cenu nez jakékoli staroZitnictvi ¢i bazar.
Volejte v dobrém na 602 392 379. Jaroslav Rychtar.

VYKOUPIM A MAM ZAJEM
o shératelské véci z 1. republiky, 1. a 2. svétové valky,
zejména predméty po vojacich, legionafich, cetnicich, policistech,
pilotech, véetné uniforem, jejich jakychkoli ¢asti, véetné
vojenskych oblekd, sak, kalhot, Cepic, pfileb, opasku, prezek,
Savli, bodaku, mecikll a podobné, vyznamenani, vojenskych
odznakd, vzduchovek vojenskych.
Piste sms, nebo volejte na 602 392 379,
vzdy se ozvu zpét a dohodneme se.
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Antwell.

VAS AUTOSERVIS A PNEUSERVIS
v Kralupech __
V-
Objednejte se v lednu |

a ziskate 10% slevu
na vymenu oleje

V Piskovné 2054

KRALUPY
NAD VLTAVOU

CHVATERUBY

Servisni knizka zdarma

. Vymeény celnich skel Kontroly a opravy brzd

. Diagnostika vozU Vyména spojek

. Kompletni opravy podvozk Kompletni geometrie

. Vymeéna vyfuku Provedeni STK

Objednavky €& 731102 308 pneucentrum@antwell.cz

JSME TU PRO VAS: PO-PA 8-17



