PROPOZICE

Poradatel: Sbor dobrovolnych hasiél Minice
Velitel sout&ze: Marek Skabrada (SDH Minice)
Hlavni rozhod¢i: Jakub Janda (SDH LibiS)
Datum konani soutéze: 31. srpna 2019
(misto konani je na rugbyovém hfisti
v Kralupech nad Vitavou — Mikovicich)
Prezence druzstev: od 8:00 do 8:30 hod.

Zacatek soutéze v 9:00 hod.

Startovné: 30 K¢ (hradi se pii prezenci)

Piihlasky sméfujte na Zhjuniorligatfa@gmail.com

(nejpozdéji do 19. srpna 2019 !11)

Obcerstveni, slunné pocasi a dobra nalada je zajiSténa.
TéSime se na Vasi ucast!
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PRAVIDLA

ZELEZNY HASIC JUNIOR

Liga Détského TFA na okrese Mélnik

Toto soutézni klani je pro vSechny mladé hasice, ktefi maji chut a odvahu vyzkouset si jeden z
nejprestizngjSich zavodl na okruhu TFA. Zavodit se bude dle pravidel této discipliny s mistnimi
Upravami SDH. Soutéz je zaméfena na pripravu mladych hasi€u pro budouci spolupraci na useku
pozarni ochrany. Kdo vi tfeba i ¢leny v JSDH.

Soutéz je vyhlaSena pro kategorie:

Pripravka: 3-5 let rozhoduje vék v den soutéze
MladSi mladSi: 6-8 let rozhoduje vék v den soutéze
StarSi mladSi: 9-11 let rozhoduje vék v den soutéze
StarSi: 12-15 let rozhoduje vék v den soutéze

DalSi informace k soutéZi vdm r&di zodpovime na tel.Cisle nebo e-mailu:
SDH Minice — Marek Skabrada (724277868, sdh-minice@email.cz)
SDH Veltrusy — Milan Tirala (721106278, milaacs@seznam.cz)

SDH Libi§ — Jakub Janda (770110849, jakub.janda315@seznam.cz)

Prihlasky se posilaiinaemail. ~ ZNjuniorligatfa@gmail.com

V ramci ligy se vyhlasi , Zelezné SDH". V kazdém zavodé a kategorii se seétou body dle SDH.

Hodnoceni :
1.misto 4 body
2.misto 3 body
3.misto 2body
4.-10.misto 1 bod

Do soutéZe se pocitaji zavody ve Veltrusech, Minicich, VlaSimi a Libise!

Vystroj a vyzbroj zavodnika:

PS Il (kdo ma, neni povinnost)

Mikina, triko dlouhy rukav (dva dlouhé rukavy)

Teplaky

Sportovni boty (bez hrotd a Spunt()

Helma vlastni

Dychaci techniku doda poradatel dle rozdéleni kategorii




PROVEDENI DISCIPLIN

Guma:

Zavodnik odstartuje ze startu, kde po ur€ité vzdalenosti (dle moZznosti pofadajiciho SDH) budou
na zemi rozestavény gumy. Pro kazdou kategorii jiny pocet. Pro kategorii Pfipravek jsou gumy
nahrazeny Zebfikem. Za prekonani prekazky se povazuje proslapnuti kazdé gumy (mezery mezi
pFiCkami v Zebfiku), pak pokracduje k discipliné. NeproSlapne-li mezeru a vrati se na zacatek
discipliny a nasledné spini vSechny, je disciplina splnéna. Neproslapne-li mezeru a nevrati se,
tak za kazdé neproSlapnuti jsou udéleny trestné body.

Za neproSlapnuti gumy je +5 trestnych vtefin (max. 40-50 vtefin dle kategorie)

Material k provedeni discipliny:

kategorii pfipravka: lanovy Zebfik, nastavovaci Zebfik
Mladsi: 8 ks pneumatik

Starsi: 10ks pneumatik

Preskok pres prekazku:

Zavodnik preskoci danou prekazku (velikost dle rozdéleni kategorii).

PFipravka: prekazka 70 cm (maZe byt nahrazena prekazkou o velikosti 3 schodu)

Pfekonani znamena prelezeni, preskoceni pfekazky. Za nepfekonani se povaZuje nepreskoceni
¢i neprelezeni prekazky. Neprekonani prekazky +20 trestnych vtefin.

Materiél k provedeni discipliny:
Oboustranné schodisté
Bariéra 60-70 cm

Moténi hadic:

Z&vodnik dobéhne k pfipravené hadici dle rozdéleni. Smot4 danou hadici libovolnym zptusobem a
odlozi do pfipraveného boxu. Smotan& hadice musi byt dle smérnic a nesmi jakoukoliv ¢asti
pre¢nivat box.

Pripravka: 3 m hadice D nataZzena (mota se pres pulspojku)

Mladsi: stfivka C preloZzené na pul

Mladsi st.: hadice C prelozena na pul

Starsi: hadice B preloZzen& na pul

Spinéni discipliny znamena spravné smotana hadice dle smérnic. Zadna ¢ast hadice nepfesahuje
tloZzny box. Vrchni spojka nesmi byt pfes spodni, nesmi byt delSi nez polomér hadice, spojka
nesmi projit sttedem hadice, Zadné prehyby zkracovani hadice prelozkou!

+10 trestnych vtefin za Spatné odloZeni do boxu

+10 trestnych vtefin za Spatné smotani hadice

Materiél k provedeni discipliny:
Ulozny box (bedna), hadice D (3m), hadice C stfivko (10m), hadice C (10m), hadice B (10m),
Na hadicich budou znadena mista odkud se hadice mota.

Podlez:
Z&vodnik pfekond libovolnym zpusobem pfipraveny podlez.
Neprekonani prekazky +15 trestnych vtefin.

Material k provedeni discipliny:
Konstrukce s plachtou cca 1m vySka a 2m délka




Hamr box:

Z&vodnik uchopi obouruéni kladivo/palici a v konstrukci hamr boxu provede podle vékovée
kategorie poZzadovany pocet Uderl (stfidavé nahoru a dol). Rozhod¢&i pocita udery a po splnéni
Ukolu zavodnika poklepe na rameno. Po ukonceni pokusu kladiva/palice zustava v konstrukci
hamr boxu.

Vékova kategorie 3-5 let = 3x spodni deska

Vékova kategorie 6-8 let = 6x spodni a vrchni deska 1 uder

Vékova kategorie 9-11 let = 15x spodni a vrchni deska 1 ader

Vékova kategorie 12-15 let = 15x spodni a vrchni deska 1 ader

Odbéhnuti zavodnika pfed pokynem rozhod¢iho (poklepani na rameno) = +10 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
Velky hamr box

Maly hamr box

Spalek o vysce 40 cm
Gumova palicka

Palice 2kg na dlouhé nasadé
Palice 3 kg Na dlouhé nasadé

Lavka:

Pred lavkou zavodnik sebere pfipravenou proudnici, pfebéhne 4m dlouhou 0,8m vysokou lavku.
Zavodnik zapoji hadici do rozdélovace, poté zapoji proudnici do hadice, coz je povoleno i za béhu.
Natahne hadici tak, aby proudnice po nataZeni hadice byla umisténa za vyznacenou Céaru.

Tam proudnici odloZi ne odhodi. Spadle-li zavodnik & proudnice, musi se vratit na zaCatek lavky,
aby byla disciplina splnéna. Proudnice musi byt za ¢arou odloZena, poloZzena ne hozena a
vSechny spoje spojeny.

Nezapojeny spoj = +5 trestnych vtefin kazdy spoj
Hozeni proudnice = +10 trestnych vtefin
NedotaZeni proudnice za ¢aru = +5 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
Lavka s nabéhovymi mustky
Proudnice C (pfipravka D)

Hadice C (pfipravka D) délka 10m
Rozdélovac

Kanystry:

PFeneseni kanystrd s vodou na vzdalenost 10m poloZeni do vyznaeného C&tverce.
Vzdéalenost 10m nebo 2x5 metra.

Vékova kategorie 3-5 let = 2ks 3 litrovy kanystr naplnény 1 litrem vody vaha 2kg nebo
hadice C (stfivko) v nosici.

Vékova kategorie 6-8 let = 2ks 5 litrovy kanystr naplnény 3 litry vody vaha 6kg
Vékova kategorie 9-11 let = 2ks 5 litrovy kanystr naplnény 5 litry vody vaha 10kg
Vékova kategorie 12-15 let = 2ks 5 litrovy kanystr naplnény 5 litry vody vaha 10kg
Presahuje-li jeden &i oba kanystry z vyzna¢eného Ctverce = +10 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
Kanystry 2ks 3 litrovy, Hadice v nosici, 2ks 5 litrovy kanystr, 3x ¢tvercova podlozka na vyznaceni
odkladaciho prostoru




Z&chrana figuriny:

Z&avodnik musi pfemistit figurinu zranéného ¢lovéka na vzdalenost 10m (2x5m)

Zavodnik uchopi figurinu obéma rukama pod pazemi figuriny, tak aby byly viditelné ruce
zavodnika na hrudi figuriny. Neni dovoleno pfemistovat figurinu tahem za odév, hlavu nebo
koncetiny, stejné tak neni dovolen transport figuriny na zadech soutéZiciho.

Vyjimka pro pfipravku — zavodnici z pfipravky budou pfemistovat plySového medvéda,
kterého mohou nést v naruci a bézi popredu.

Jakykoliv jiny nez povoleny zptsob uchopu figuriny = +30 trestnych vtefin.

Spatné odloZeni nebo nedotazeni za odkladaci &aru = +10 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
PlySovy medvéd
Figurinu cca 5kg, 10kg ,15kg

Vybéh schod:
Z&vodnik vybéhne schody.

Zapojeni a roztazeni: Alternativa za lavku

Zavodnik dobéhne k PS12 (hydrantu, rozdélovaci) kde napoji hadici C na PS12 a proudnici
na hadici a roztahne na danou vzdéalenost dle rozdéleni kategorii .

3-5 let Déc¢kova hadice i proudnice (vzdalenost 9,5m)

6-8 let Hadice C s proudnici (vzdalenost 20m)

9-11 let Hadice C s proudnici (vzdalenost 20m)

12-15 let hadice B s proudnici (vzdalenost 20m)

Nezapojeny spoj = +5 trestnych vtefin kazdy spoj
Hozeni proudnice = +10 trestnych vtefin
NedotaZeni proudnice za ¢aru = +5 trestnych vtefin

Material k provedeni discipliny:
PS12 (hydrant, rozdélovac)
Hadice D 10m,hadice C 20 m
Proudnice D, C

Bonusova disciplina:

Neni povinna pro vSechny zavodniky, ale pro ty co si budou chtit vylepsit svij zabéhly ¢as na trati.
Kazdé poradajici SDH si vymysli svoji disciplinu.

Musi byt udélana tak, aby si zAvodnik mohl maximalné snizit ¢as o 10 vtefin

Plati pro vSechny kategorie

Priklad:

Po dokonéeni disciplin 1-8 se bude stfilet (pfipravka hazet na plechovky) kazdy zavodnik bude
mit 5 stiel ze vzduchovky na ter€. Vystfelena hodnota 5-ti stfel (2 hodl na plechovky) se secte.
Po secteni stfel (hodu) se hodnota odecte od vysledného ¢asu.

1 trefeny ter€ = -2 vtefiny

5 trefenych terél = -10 vtefin

Co plechovka to = -1 vtefina

PFipravka: 5 hodl tenisovym mic¢kem do 10 plechovek
Ostatni: 5 stfel ze vzduchovky na ter¢
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