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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.
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NASE TEMA...

Setrné ekoprani

Viem, kterym zélezi nejen na svém zdravi a zdravi své rodiny, ale také
na ochrané Zivotniho prostredi, uz védi, Ze pranim pradla a ¢isténim
domacnosti nemusi nutné znecistovat vody ve svém okoli. A ti co
zatim nevédi, mize inspirovat ke zméné napftiklad tento ¢lanek -
ndavod jak na ekoprani.

Podle hesla, Ze méné znamend vice, pereme a Cistime podle skute¢nych
potieb domacnosti, nikoliv podle navodi na univerzalnich prostiedcich.
Zkuste se porozhlédnout po ekologicky Setrnych alternativach, které
jsou pratelské nejen k pfirodé a k vasemu zdravi, ale také k pradlu,
domadcnosti a v nemnoha pfipadech i k vasi penézence. Ochrana
zivotniho prostredi je hlavnim dlvodem, proc¢ se timto tématem
zabyvame. Latky obsazené v mycich a disticich prostredcich se
dostavaji do vzduchu, pldy a pfedevsim spolu s vodou do cistiren
odpadnich vod a dale. Pouzivanim vyhradné bezfosfatovych pracich

a Cisticich prostredkl v domacnostech Ize zabranit vnosu 40 % - 50 %
anorganického fosforu do vypousténych odpadnich vod.

BéZny praci prasek obsahuje - kromé tak diskutovanych fosfatl - i dalsi
chemické latky, z nichZ ne viechny jsou pro prani nezbytné. Tyka se to
zejména tzv. plnidel, kterd neperou, ale zajistuji dobrou sypkost prasku.
Kompaktni praci prasky plnidla neobsahuji a minimalizuji tak dopady
na zivotni prostiedi nejen snizenym objemem chemickych latek, ale

i obalovych materidld a energii pfi vyrobé a distribuci. Poznaji se podle
loga a napisu ,EuroCompact". Pokud se ale koncentrované;jsi kompaktni
prasky nedavkuji podle ndvodu (zpravidla o tfetinu mensi mnozstvi, nez
u klasickych praskd), dojde k zatiZzeni odpadnich vod nespotfebovanymi
chemickymi latkami. Takové prani vas vyjde drdZ misto toho, abyste
usettili.

Tipy pro ekologicky Setrnéjsi prani

Mydlo - Setrny pomocnik

Velmi vdé¢nym ekologickym prostfedkem, uzivanym hlavné pro ru¢ni
prani, je mydlo. Vyrabi se zmydelfiovanim tuku Zivocisného i rostlinného
pGvodu plGsobenim louhu (hydroxid sodny ¢i draselny) nebo slabsich
zésaditych latek (soda, potas) pfi teplotach 80-100 °C. Mydlo se ve
vodnim prostfedi velmi rychle a GplIné biologicky rozklada na latky

v pfirodé bézné. Optimalni je mydlo pfirodni, nebarvené,
neparfémované.

(...pIné znéni ¢ldnkuy)

Autor ¢ldnku: Monika Harlurovad
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POZOR, STARTUJE VANOCNI SOUTEZ

Ekologické centrum v Kralupech nad

Vitavou ve spolupraci s AVE Kralupy s.r.o.
pripravilo sedmy ro¢nik Vanocni soutéze
o nejkrasnéjsi vanocni motiv vyrobeny

z odpadniho materialu.

Dejte starym vécem

novy zivot a vytvorte si

tak jedine¢nou vanocni
atmosféru. MUzete zhotovit
ozdobu na stromecek ¢i
jakoukoliv dekoraci na
vano¢éni stal, na zed’

a samoziejmé také darek, ale
vse pouze z odpadu.

Soutéz potrva
od 1. listopadu
do 1. prosince 2017 a mohou

EKOCENTRUM V NERATOVICICH

V nedéli 10. zaFi 2017 ozilo ndmaésti

se ji zucastnit jak malé déti,
predskolaci a skoldci, tak

i mladez a verfejnost. Stejné
jako v minulych letech
vénovala ceny pro vitéze
spole¢nost AVE Kralupy s.r.o.
Své soutézni pfispévky nam
mUzete prinaset do kancelare
ekocentra na Palackého
namésti 6 v Kralupech nad
Vltavou kazdy viedni den od
8 do 18:00 hodin. Mizete se

Republiky s kasnou v Neratovicich
nebyvalym ruchem. Skupina UNIPETROL,
a.s. zde usporadala zaméstnanecky den
pro pracovniky spole¢nosti SPOLANA

a.s. Desitky atrakci, pédium s kulturnim
programem i stanky s obcerstvenim
prilakaly velké mnozstvi navstévniku

z Neratovic i okoli. Akce se zucastnilo také
Ekologické centrum Most a Kralupy nad

Vitavou.

Dispecerky obou ekocenter
se snazily vymyslet a pfipravit
zajimavé aktivity jak pro déti
a mladez, tak i pro dospélé.

A protoze poslanim
ekocentra je mimo jiné
osvétova a vzdélavaci
¢innost, nabizelo ekocentrum
navstévnikliim také informace
z oblasti ekologie, napfiklad
o vodni stopé potravin.

Ta nam fika, kolik vody

se spotrebuje na vyrobu
urcitého mnozstvi konkrétni
potraviny. Tfeba na vyrobu

1 kg chleba se spotiebuje
1300 litrG vody, k vyrobé

1 litru mléka potrebujeme
1000 litr( vody apod.
Vétsina navstévnika byla
prekvapena, kolik vody je
zapotiebi na vyrobu viech
potravin.

V ekostanku si déti i dospéli
mohli zkusit slozit puzzle se
zajimavymi motivy, vyplnit
obrazkové sudoku nebo
projet ekobludistém. Na
dal$im stanovisti ur¢ovaly
déti zviteci rodiny.
Oblibenou aktivitou bylo
procvicovani smysla,
tentokrat Cichu. Cilem bylo
poznat devét rliznych vini

s nami domluvit
i telefonicky na
Zelené lince
800 100 584.

Tésime se na vase
napady, Sikovné
ruce a vyrobky!

(...pIné znéni
¢ldnku)

Autor:
Jana Krdtkd
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EKOVYCHAZKA NA PALOUCEK

Oblibeny paloucek u feky Vitavy se stal
mistem dalsi ekovychazky v rdmci

projektu Kralupy - Cisté mésto. V Utery

12. 9. 2017 pozvaly dispecerky ekocentra na
ekovychazku druzinu ze skoly Vaclava Havla.

Déti z prvnich a tietich

tfid pod vedenim pani
vychovatelky Evy Klepetkové
a za doprovodu dispecerek
ekocentra vyrazily od skoly
na své oblibené misto u
feky. Tam probéhlo pfivitani
a predstaveni dispecerek i
sezndmeni déti s ¢innosti
ekocentra.

Pi prvni aktivité, kterou
pracovnice ekocentra pro
déti pfipravily, mély déti
na obrdzcich poznat, co je

Spatné. Kapajici kohoutek,
¢ernd skladka, silny dopravni
ruch, koufici kominy, to

vie nam poskozuje Zivotni
prostredi, ale je v nasich
silach negativni dopady
zmirnit. Pokud za¢neme sami
u sebe, budeme se snazit

zit zodpovédnéji, urcité se
¢asem pfidaji i dalsi lidé.

Pfi druhé aktivité poslouchaly
déti kratké basnicky, jejich
ukolem bylo, co nejrychleji
poznat, jaké zviratko se

v basnicce schovava, napf.
srnecek, jezek, sova ¢i zajic.

Déti se dobte bavily i

pfi pInéni dalsiho ukolu,
ktery spocival ve hledani
spravnych dvojic: Med - v¢ela
nebo slepice - vajicko, atd.
Pri dalsi aktivité déti hadaly
hadanky - Jaké ovoce nebo
zelenina ¢i lé¢iva bylinka je

v hadance ukryta? Napfiklad:
»Na stromé uz dozrdvaji,
kulatd jak klubicka, s tatinkem
je budeme trhat, ta stavnatd. ..
(jablicka).

Na konec déti vytvorily
krouzek a kazdy pral Zemi.
Déti mély krasna pfani... ,aby
nikdy nezhaslo slunce, aby
bylo hodné stromu

SEMINARE O DOPRAVE...

Rok 2017 byl vyhlasen Organizaci spojenych
narod Mezinarodnim rokem udrzitelného
cestovniho ruchu. U této prilezitosti
dispecerky Ekologického centra v Kralupech
nad Vitavou vytvorily seminaf ,Doprava

a zivotni prostredi” s podporou spolecnosti
MERO CR a.s., se kterym nyni seznamuiji 2aky

kralupskych skol.

Prvni ¢ast seminare je
vénovdana vyhodam

a nevyhodam dopravy
a jejimu vlivu na Zivotni

prostfedi. Zci jsou vedeni
k tomu, aby sami urcili, jak
muze kazdy z nds snizit
negativni vliv dopravy na

zivotni prostredi. V této c¢asti
seminafe je zminéna

i zodpovédna spotieba,
kdy je dllezité, abychom
sledovali pfi svych ndkupech
zemi plvodu potravin i
ostatniho zbozi a preferovali
regionalni potraviny a zbozi
z CR. Timto zplisobem
nebudeme podporovat ¢asto
nesmyslné dovazeni potravin
a dalsiho zbozi z jednoho
konce svéta na druhy.

S dopravou pFimo souvisi
cestovni ruch, a tak se zaci

a hodnych lidi, ktefi mysli

na prirodu, aby byla Zemé
chrdnénd, aby ji lidé nenicili.”
Vérime, Ze se détem
ekovychézka nejen libila, ale
Ze jim zase o kousek pfiblizila
nutnost ochrany pfirody

a vylepsila vztah k pfirodé,
ktery je u mladé generace tak
dllezity.

Projekt “Kralupy - Cisté mésto” byl pro
r. 2017 financné podporen méstem
Kralupy nad Vitavou v rdmci granto-
vého schématu.

také dozvédi, jak mize
dochézet k poskozovani
zivotniho prostiedi vlivem
cestovniho ruchu,

k nadmérnému vyuzivani
pfirodnich zdroja apod.

Pokud cestovni ruch bude
nicit konkrétni misto, hrozi
snizeni jeho atraktivity,
turistim se tam prestane libit
a vydaji se jinam.

(...plné znéni clanku)

Autor ¢ldnku:
Jana Kratkad

mero


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=seminare_doprava

KULISCI SAZELI SVUJ PRVNI STROM

Déti z lesni Skolky KuliSek si zasadily svtij

prvni strom. Vysadba probéhla v parku
Velvarka v ulici Generala Klapalka ve
spolupraci s Ekologickym centrem Kralupy
nad VItavou a mistnim svazem ochranct
prirody, v ramci projektu Kralupy - Cisté

mésto.

Déti nejprve poznavaly
stromy a kefe, které jim na
ukazku privezli pan Malek

s panem Sestakem z mistni
organizace Ceského svazu
ochranct ptirody (CSOP).
Téma strom jiz pro malé
kulisky nebylo cizi. Jak

nam sdélila feditelka Lesni
Skolky Kulisek Bc. Blanka
Dymackova, DiS., tento mésic
dokonce s détmi probiraji
téma stromy. Déti pozoruji
rizné druhy stromt v lese,
sbiraji plody a nyni dokonce
vidély, jak se strom sazi.

Déti sledovaly priibéh
vysadby stromu a pozndavaly
naradi, které pan Malek

s panem Sestakem pouzivali,
tedy ry¢, lopatu a krumpac.
Néktefi chlapci si museli
krumpac alespon potézkat.
Prestoze nékolik hodin pred
vysadbou stromu vytrvale
prselo, puda byla vlhkd pouze
ve svrchni péticentimetrové
vrstvé, hloubéji byla vyschla

a tvrdd jako kamen.

Kulidci tedy nalili vodu do
vyhloubené jamy, aby se

stromek po vysadbé mohl
poradné napit a zapustit
koreny.

Jaky strom vlastné ochranci
pfirody s détmi zasadili?

Jak ndm prozradil Frantisek
Malek, vedouci mistni
organizace CSOP Kralupy,
jedna se o jefab muk. Je to
roubovany exemplar, podnoz
tvofi jefab obecny. Stari
stromku je kolem deseti let

a na misté, kde je vysazen, by
mél vydrzet nejméné dalsich
50 let. Jefdb muk je strom
nebo ke dor(stajici do vysky
10 az 15 metr. M& hnédy,
jemné rozpraskany kmen

a hladké vétvicky. Listy jsou
jednoduché a podlouhlé,

v ¢ervnu vykvetou bilé

kvéty a v zafi dozravaji
tmavocervené plody.

AZ tento strom doroste do
dospélosti, vyprodukuje
pfiblizné 120 kg kysliku za
rok. To znamena, ze bude
zasobovat kyslikem 2 lidi po
cely rok. Nékteré déti vidély
poprvé na vlastni oci, jak se

sazi strom, jiné uz pomahaly
na zahradé rodi¢lim sazet
stromek. Cerstvé vysazeny
jefdb muk jesté bude
zamul¢ovan, pfihnojen

a po dva roky zalévan
dobrovolniky z fad ochrancu
pfirody, aby se dobfe ujal

a rostl. Kulisci, ale i ostatni

VYDANI LETAKU O ODPADECH

Odpady nejsou jen
problémem tykajicim

se zivotniho prostiedi,

ale predstavuji také
hospodariskou ztratu. Vétsina
komunalnich odpadu se
stale uklada na skladky,
mensi ¢ast se recykluje

nebo kompostuje. Jak
zménit zpUsob nasi vyroby

a spotreby tak, abychom
produkovali stdle méné

odpadu a soucasné veskery
odpad vyuzivali jako zdroj?

K tomu se snazi pfispét

i Ekologické centrum Kralupy
svou osvétovou ¢innosti.

Na podporu spravného
nakladani s odpady vydalo
ekocentrum letacek

Odpady na Kralupsku, kde
najdou zajemci informace

o tom, jak spravné tridit
komunalni odpad a na jakych

konkrétnich mistech ve
mésté mohou odevzdavat
jednotlivé slozky vytfidéného
odpadu k recyklaci nebo
ekologické likvidaci. Letacek
byl vytvoren s podporou
spolec¢nosti AVE Kralupy s.r.o.
a je zdarma k dispozici

v Ekologickém centru Kralupy,
v Infocentru kralupské
radnice, v knihovné a na
dalSich mistech ve mésté.

lidé, ktefi pUjdou kolem,
budou moci strom pozorovat,
jak roste, tésit se z jeho krasy,
kvétl i plodl a za sucha ho
zalévat.

Autor ¢ldnku: Jana Krdtkd,
Monika Hariurovad
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JAK ZIT V SOULADU S PRIRODOU

Pod pojmem sobéstacnost si kazdy clovék
predstavi néco jiného. Nechceme podavat
navod k dosazZeni tplné sobéstacnosti ve
vsem, to by snad ani neslo, pokud Zijeme

v lidské spole¢nosti a nechceme se od ni
uplné izolovat. Tento ¢lanek ma spise nastinit
cestu k vétsi svobodé, k mensi zavislosti na
kupovanych potravinach ze supermarketd,
na dodavané elektfiné ze sité, zivot s
minimalizaci potreby penéz apod. Dllezitym
hlediskem je také zit zodpovédné, tedy

v souladu s pfirodou, s co nejmensim vlivem

na zivotni prostiedi.

Voda

Cista voda je nejzakladnég;jsi
aspekt zachovani Zivota.
Nejlepsi je pit Cistou vodu

z pramene nebo

z vlastni studny. Destovou
vodu mizZeme vyuzit jako
uzitkovou, idealni je na prani
pradla, splachovani toalet,
myti a ¢isténi. Na vyuziti
srazkové a odpadni vody

v domacnosti i na zahradé
mUzete ziskat dotaci

z programu Destovka, vice
informaci najdete zde. Voda
z mistnich potokd a fek
muze byt ¢isténa pouzitim
filtra¢nich systém(. Sedou
vodu vyuzijeme na zalévani
zahrady, podminkou je
pouzivani ekologickych
Cisticich prostredka.

K vycisténi odpadni vody
vybudujeme kofenovou

Cistirnu odpadnich vod.
Pfepad z kofenovky mizeme
shromazdovat v jezirku
avodu dél vyuzivat na
zalévani nebo jako vodni
biotop pro obojzivelniky,
hmyz apod.

Elektricka energie

Pokud chceme byt méné
zavisli na dodavkach
elektfiny, rozhodné bychom
méli zadit inventurou

nasich elektrospotrebicl

v domacnosti. Zamyslet

se nad tim, co skute¢né
potfebujeme a vyloucit
elektrospotiebice, bez
kterych se dokdzeme obejit.
Naklady na energii ndm
pomohou snizit obnovitelné
zdroje energie, tedy slunce,
vitr, voda, biomasa, pfipadné
geotermdlni energie (energie
Z nitra Zemé). Domacnosti

Casto ziskavaji elektrickou
energii z fotovoltaickych
elektraren, které jsou-li
umistény na vhodnych
mistech, dokézou pokryt
az 50 % celkové spotieby
elektfiny v CR. Doplrikové
mnozstvi elektfiny mize
vytvofit i mala vétrna
elektrarna, postavena treba
na zahradé, na osamoceném
a vzdusném misté. Turbiny,
dosahujici maximalni vysky
10 metrd, maji garantovanou
minimalni hlu¢nost. Kdo ma
za domem mensi vodni tok,
urcité by mél vyuzit vodu

v domdci vodni elektrarné.
Diky regulaci toku vody
muzete vypocitat, kolik
energie se vyprodukuje

za urcitou dobu. Zhruba
kazda desata novostavba
je vybavena tepelnym
Cerpadlem, jehoz poftizeni
coby ekologického zdroje
tepla je podporovano v
ramci dotac¢niho titulu
"Nova zelena usporam"
administrovaného Statnim
fondem zZivotniho prostifedni
CR. Dal3i moznosti ziskani
dotace na vyménu zdroje
jsou tzv. "Kotlikové dotace"
- celorepublikovy dotacni
program na vymeénu
nevyhovuijicich kotl{ pro
rodinné domy za moderni
zpUsoby vytapéni.

Jidlo - budme alespon
castecné sobéstacni
Je to nddherny pocit,
umét si na zahradé

vypéstovat vlastni jidlo.
Pocit sobéstac¢nosti, jistota
kvality produkt( - vite, co
jite, protoze jste si to sami
vypéstovali. Dal3i vyhodou
je plné dozrani plodin na
slunci a jejich absolutni
Cerstvost. Pokud chcete
biopotraviny, budte opatrni
s chemickym osetfenim,
mozna Casem zjistite, ze

si vystacite s rostlinnymi
vyluhy a kompostem.
Vypéstovat si viechno jidlo
je prece jen pro vétsinu

lidi pfilis naro¢né, prace na
plny Gvazek. Pro zacatek
postaci pytel vlastnich
brambor ¢i prepravka
cibule. Postupujme po
malych kriccich. Péstovanim
vlastniho jidla i v minimalnim
mnozstvi (na zahradé, na
balkéné, bylinky na okné)
muzeme ziskat zdravé

a Cerstvé suroviny, vylepsit
si rodinny rozpocet, ale také
snizit negativni dopady
primyslového zemédélstvi
na zivotni prostredi.

Vareni

Vareni na kamnech po vzoru
nasich babi¢ek md mnoho
vyhod, pfedevsim vyuzivame
teplo k pfipravé pokrmf,

k ohfevu vody i k vytapéni
domu. V letnich slune¢nych
dnech mdzeme uvafit pokrm
tfeba na solarnim vafici.

(...pIné znéni ¢ldnku)

Autor: Jana Krdtkad
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INFORMACE O SMOGU PRIMO DO MOBILU

Nejen v zimnich mésicich dokaze

obyvatele mést potrapit smog. Ekologické
centrum Kralupy nad Vitavou (ECK)

nabizi jednoduchy a pohodiny zpisob
ziskavani informaci o smogovych situacich
prostiednictvim bezplatné sluzby ECK.

Zacatkem leto3niho roku byly
vyhlaseny ve Stfedoc¢eském
kraji tfi smogové situace,

v lednu dokonce i regulace.
Pfi zimnim smogu je vzduch
plny polétavého prachu,
ktery ma negativni tcinky

na dychacich cesty. Dochazi
k oslabeni imunity

a k snadnéjsimu proniknuti
vird a bakterii do organismu,
¢imz mohou vzniknout rGizna
onemocnéni.

Existuje i letni smog, kdy

jsou problémem vysoké
koncentrace pfizemniho
ozénu v ovzdusi. Ten

vznikd v ovzdusi reakci
uhlovodik( a oxid dusiku pfi

EKOCENTRUM NA POHADKOVE CESTE

srvrs

intenzivnim slune¢nim zareni.

Je predevsim dlsledkem
rostouci automobilové
dopravy a spalovani fosilnich
paliv.

Aby se ¢lovék mohl branit
nepfiznivym ucinkim
smogové situace, je dllezité
byt v¢as informovan

o jejim vzniku. Dale omezit
pohyb venku, vyhnout

se zvysené fyzické zatézi,
omezit vétrani, vyhnout se
¢innostem, které znedistuji
vzduch v pobytovych
prostorach.

0Od 1. dubna 2017 ECK

provozuje sluzbu SMS
InfoKanal, kterd umoznuje

Ve ctvrtek 21. zaii 2017, o prvni podzimni
odpoledne pfipravil DUm déti a mladeze
ve spolupraci s Ekologickym centrem

v Kralupech nad Vltavou Pohadkovou cestu
pro déti. Nové probéhla tato akce v parku
pod turistickym centrem u feky Vltavy.
Pékné pocasi vylakalo na prochazku do
prirody velky pocet rodicti s malymi détmi
i nékolik skolaku. Na pohadkové cesté je
cekalo nékolik zabavnych her a ukold, ale
také kralupska strasidla. Ekocentrum mélo
na starost stanovisté u previslé vrby.

Zde na déti ¢ekali dva vodnici - Rekoslav

a Zababerk.

Ukolem déti bylo pomoci
kralupskym vodnik{m vycistit
tlnku od neporadku - papiru,
plastli a bioodpadu. Odpady,
které déti z vody vylovily,

mély za kol pochopitelné
spravné vytidit do kyblikd
— kontejnert. Dispecerky
ekocentra, tak nenapadné
déti zkousely, zda umi tridit

bezplatné zasilani informaci
o vyhlaseni ¢i odvolani
smogovych situacich

na zaregistrovana cisla
mobilnich telefont v kratkych
textovych zpravach (SMS).
Zajemci o tuto sluzbu se
mohou zaregistrovat pomoci
webového formulare,

jehoz odkaz naleznete na
webovych strankach ECK,
osobné v kanceléfi ekocentra
na namésti Palackého ¢. 6
nebo prostiednictvim SMS:
REGISTRUJmezeraMESTO/
OBECmezeraEMAIL

Priklad: REGISTRUJ KRALUPY
NAD VLTAVOU NOVAKJ@
SEZNAM.CZ

Registra¢ni SMS je potieba
zaslat na ¢islo: 315 720 287

Velikost pismen nehraje roli, dilezité
je dodrzeni mezer mezi slovy. Cena
registracni SMS je zpoplatnéna dle
tarifu Vaseho operdtora, piijem vsech
SMS o smogovych situacich je poté jiz
naddle zdarma.

V pripadeé nejasnosti volejte
bezplatnou Zelenou linku 800 100 584.

a jestli znaji barvy kontejnerd.
Tridit papir a plast ma byt uz
pro kazdého samoziejmost,
déle bychom se méli naucit
tridit bioodpad.

Nékteré maminky uz
bioodpad tfidi a uci své déti,
Ze rostlinny odpad patfi na
kompost. V panelacich je

V ndvaznosti na vyse uvedené

zaddme vsechny stavajici
zajemce, kterym je informace
o vyhlaseni a odvolani
smogové situace zasilana
elektronickou postou, aby se
co nejdrive zaregistrovali

v systému SMS InfoKanal

a zvolili si cestu zasilani
zpravy bud SMS do mobilu
nebo elektronickou postou.
Od pfistiho roku jiz nebude
ECK informace o vyhlaseni
a odvolani smogové situace
rozesilat stavajici formou,
ale pouze prostiednictvim
sluzby SMS InfoKanal.

V ramci informacni kampané
o SMS InfoKanalu byly letacky
o této sluzbé distribuovany
na vefejnych mistech ve
mésté (knihovna, lékarské
ordinace, 3koly) a plakaty
vylepeny na plakatovacich
plochach.

tfidéni bioodpadu trochu
slozitgjsi, ale dnes jiz

existuji praktické domaci
kompostéry, diky nimz
muizeme kompostovat

ve sklepé, na balkoné i na
chodbé, a to cisté a zcela bez
zapachu.

(...pIné znéni ¢ldnku)
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=pohadkova_cesta

WWW.ECKRALUPY.C2Z

CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Klimax

jedna se o finalni

stadium sukcese.

Spolecenstvo, které je

klimaxové, je stabilni

a neménné. Tento
stav nastava u stanovist, které byly
osidleny druhy nejlépe adaptovanymi na
konkrétni misto.

Jedna se o védecky popsanou lidskou
predstavu o naprosto optimalnim
stavu pfirodniho prostiedi, kdy dochazi
k nejvyssi vyvazenosti mezi zdroji,
jenz jednotliva pfirodni spolecenstva
potiebuji pro svij Zivot a tim, co tato
spolecenstva béhem svého Zivota
produkuji zejména z hlediska své latkové
a energetické vymény. Svym zpUsobem
se jednd pouze o idealni hypoteticky
stav, ktery se neda ve skutecnosti nikdy
stoprocentné dosahnout, hovofime
zde o vlastné o idedInim ekologickém
modelu, kterému se skutecné pfirodni
systémy v praxi pouze vice ¢i méné
pfiblizuji. Navic nelze zadné stadium
klimaxu povaZovat ze neménné
v ¢ase, nebot viechny slozky pfirody
se prakticky neustdle pfirozené vyviji
a v ¢ase proménuji. Jednd se tudiz
o dynamicky systém, ktery nelze
komplexné popisovat pouze z hlediska
jednoho kratkého ¢asového useku
(rddové nékolika malo tisic let).

r V&M
Kysely dést
je definovan jako typ srazek s pH nizsim
nez 5,6. Normalni dést ma pH mirné
pod 6 — je mirné kysely. Toto pfirozené
okyseleni zplisobuje oxid uhlicity, ktery
tvofi s vodou slabou kyselinu uhlicitou.
Kysely dést je zpUsoben oxidy siry
pochazejicimi ze sopec¢né Cinnosti
a spalovani fosilnich paliv, nebo také
oxidy dusiku pochazejicimi napriklad
z automobill. Jakmile se rozptyli do
atmosféry, za¢nou reagovat s vodou za
tvorby sirnych a dusikatych kyselin, které
padaji na zem ve formé desté. Mlze
také vznikat malé mnozstvi kyseliny
chlorovodikové. Zvysena kyselost
v plidé a ve vodnich tocich se nepfiznivé
projevuje na rybach a rostlinstvu.
Kysely dést také urychli zvétravani
uhli¢itanovych materialQ. Pokracuje boj
proti tomuto fenoménu.

ZELENA DOMACNOST

Vzhiiru na dyné

Americky svatek Halloween je velmi
popularni i u nas. Zatim nechodime
koledovat, ale vydlabavat dyni

a nachystat si podzimni domaci
dekorace, chce snad kazdy. Vydlabte
détem dyni podle naseho navodu tak,
aby vam vydrzela co nejdéle. Neni to nic
tézkého a vhodnou dyni v dnesni dobé
sezenete v kazdém dobrém zahradnictvi,
ale také tfeba v supermarketu.

Potfebovat k tomu budete jen ostry
kuchynsky ndz, 1zici na vydlabani duziny,
fixu pro naznaceni vyfezavanych casti

a tfreba néjaké ptizdoby na ,cepicku”.

Do vydlabané dyné se standardné dava

CO SE DEJE...

zapalena svicka. My ale doporucujeme LED
svétylko na baterky. Pak totiz nemusite
zapaleného dynaka hlidat.

Nachystejte si dyni, usadte ji tak, aby
drzela sama od sebe. Fixou naznacte
odfiznuti ¢epecku, oci, pusinku, nosik

a tfeba i usi. Oblicej mze mit vesely, ale

i strasidelny vyraz. Pomoci nam muze
ablona.

Nozem odreZte ¢epecek a za pomoci IZice
vydlabte veskerou rosolovitou duZinu se
seminky. To déldme nejen proto, abychom
dostali prostor pro svicku, ale duzina by

se také velmi rychle kazila. Vydlabnout
muUzZete i ¢ast tvrdsi duziny. Pak se vam
budou mnohem lépe vyrezavat otvory.
Ostrym nozem nebo pilkou vyfezeme
otvory. Pokud jsme se netrefily, mGzeme
fixu umyt lihem. Nakonec nazdobime dyni
Cepecek, umistime svicku a mame skvélou
dekoraci a samoziejmé také vyrobou
zabavené déti na celé odpoledne.

Tipy:

+  Dyni mGzete nabarvit, tim zabavite
zejména malé déti, které by si
s vyfezavani tuhé duziny jesté
neporadily.

- Cepicku dynaka odrezavejte zesikma,
aby po vydlabéavani nepropadévala.

«  Vzdy si udélejte dostatecné velky
otvor kolem stopky, usnadni to
vydlabavani.




OKENKO 7

PRIRODY

Nalezli jste jezka a chcete

mu pomoci?

Jezek je jednim z nejstarsich savcu, ktefi jesté
Ziji na této planeté. Rozvoj automobilismu,
chemizace a mechanizace spolu s vandalismem
hubi nesmirné mnozstvi jezkli. Denné jim bere
Clovék jejich prirozené prostiedi a zvife hleda
novy a novy ukryt. Nékdy je opustény keficek

na velkém sidlisti jedinyn

Jezek je zvitetem chranénym,
neni dovoleno chovat ho

v zajeti - jen na dobu nezbytné
nutnou. Nemél by se stat ani

v budoucnu zvifetem
domacim.

Jezek je no¢ni zivocich

a nejcastéji se zivi housenkami,
larvami, Zizalami nebo ptacimi
vejci. Nepohrdne vak ani
Skodlivymi plZi a slimaky.

Jak poznat ohrozeného jezka?

Na podzim, kdyZ teplota klesne
pod 5 °C, zacinaji se jezci
ukladat k dlouhému zimnimu
spanku. Aby méli $anci, ze

ho v poradku preckaji, musi
jejich hmotnost dosahovat
minimalné 600, spise vsak

700 - 750 gramd. Pokud nyni
najdete v parku nebo na
zahradé jeZka, ktery je ocividné
maly nebo vyhubly, méli byste
védét, jak mu pomoci.

Prvnim krokem je vzit ho
domd, do tepla. Pozor, jezci
jsou velmi ¢asto nositeli
rliznych parazitd! Nepoustéjte
si ho proto pfilis k télu, nejlepsi
je umistit ho do prazdné

vany a podestlat novinovym
papirem. Ten se mu, narozdil
od hadrd, nezamotd do bodlin.
Nikdy jezka nekrmte mlékem,
mnohem lepsi jsou obycejné
piskoty namocené do slabého
Caje. Nejlepsi je predat zvite

co nejdrive do péce obornika,
ktetfi se o né&j bud postaraji,
nebo vam na zékladé jeho
stavu poradi, jak

s nim dale nalozit. K takovymto
odbornikdim patfi veterinafi
nebo stanice pro zranéna
aopusténa zvirata.

Pokud se rozhodnete prevzit
zodpovédnost a o jezka se
postarat sami, pamatujte na

n jez¢im ukrytem.

nékolik véci. Jezek je samotdr,
dravec, a jak jiz bylo feceno,
také no¢ni tvor. Budete mu
proto muset vyhradit dostatek
prostoru, nejlépe tak, aby

vas nerusil. Jako podestylku
muUZete pouZit opét noviny,

ale lepsi je sldma, seno nebo
drevitd vata. Pribytek by

mél byt ze dreva a vzdy je
tfeba vytvofit v ném jezkovi
ukryt, v némz bude moci
prespévat. Zejména mladi
jedinci potiebuiji k Zivotu
relativné vysokou teplotu,
idedlné mezi 15 a 20°C, nikdy
je viak neumistujte pfimo k
radiatoru. Jiz byla fe¢ o ¢astém
vyskytu parazitl - jezka je treba
odblesit a zbavit klistat, nejlepsi
je podat i tabletu proti ¢erviim.
S davkovanim poradi veterinar.
Nakrmit a spat!

Jezek si pochutna na syrové
mrkvi, syrovém hovézim mase,
varené ryzi, piskotech, suchych
granulich pro psy a kocky,
tvarohu, syru nebo ovesnych
vloc¢kach. Pokud se vam podaii
vykrmit ho na hmotnost pres
600 gramu, nastava cas ulozit
ho k zimnimu spanku. Za tim
Ucelem ho prestéhujte do
papirové bedynky a tu umistéte
do sklepa nebo garaze, zkratka
na suché, chladné misto. Krmte
ho suchou potravou, dokud

ji bude pfijimat. Teplota by se
méla pohybovat mezi 2° a 5°C
a jezek by se mél vzbudit v
bfeznu nebo dubnu. Poznate to
podle trusu ve vybéhu.

Jezka vypustte zpét do pfirody
nejlépe tam, kde jste ho
objevili.

Cldnek prevzat z webu Ochrana
zvifat

Kralupsti turisté pomahaji prirodé

Klub éeskych turist Kralupy a Turisticky oddil mladeze
3511 Vitavsky paprsek se znovu prihlasily do projektu
Kralupy - ¢isté mésto a své ¢lenstvi potvrdily rozsdhlou
dobrovolnickou cinnosti. V ramci celorepublikové aktivity
72 hodin (tfi dnt plnych dobrovolnické ¢innosti) ve
dnech 12. - 15. fijna 2017 kralupsti turisté vycistili isek
lesoparku v Lobecku u feky pod tenisovymi kurty

a turistickou zakladnou, nad nimz prevzali patronat.

Uklidové akce se ztcastnilo celkem 51 chlapct a divek

i dospélych turistl, ktefi dohromady odpracovali

134,25 hodiny na uklidu této lokality. Pfitom spole¢nymi
silami zkraslili kus kralupské prirody, kterou vyuziva ke
sportovani i prochdzkdm nejen samotny turisticky oddil,
ale jde o oblibené vychazkové misto velkého mnozstvi
kralupskych ob¢an(.

Vsem zucastnénym patfi velké podékovani za jejich
uzite¢nou praci. Pri uklidu naplnili spadanym listim

a klestim velkokapacitni kontejner. Ekologické centrum
Kralupy ptipravuje slavnostni prijeti turistd do projektu
Kralupy - Cisté mésto a navazani uzsi spoluprace. Jsme moc
radi, Ze kralupsti turisté jsou dobrym pfikladem pro ostatni
v péci o Cistotu a zivotni prostredi ve mésté.

Tesco do roku 2025 prestane ve stredni
Evropé prodavat vejce z klecovych chovii

Tesco na zacatku srpna oznamilo, Ze v jeho obchodech

v Cesku, Slovensku, Madarsku a Polsku ke konci roku 2025
nebudou k dosténi vejce z klecovych chovll. Podobny
zavazek si dalo loni Tesco pro své obchody ve Velké Britanii.
Podle ochrancli zvifat je to velky krok: Tesco je totiz jednim
z nejvétsich obchodnich fetézc.

Evropskd unie zakazala klece ve velkochovech v roce 2012,
ale do “zdokonalenych kleci”, které nahradily klece pGvodni,
je presto namackano az tfinact ptakd na metr ¢tverecni.

V Cesku, Slovensku, Madarsku a Polsku je podle organizace
The Human League vice nez 80 % nosnic chovéno pravé

ve zdokonalenych klecich. “Nacpanym jednu vedle druhé do
krutych kleci, je témto nosnicim ddna plocha priblizné jednoho
iPadu, kde maji prozit cely Zivot,” fika Vicky Bondova z The
Human League.

(...pIné znéni cldnku)
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http://www.zvirevnouzi.cz/zachranne-stanice/chomutov/
http://www.zvirevnouzi.cz/zachranne-stanice/chomutov/
http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/tesco-do-roku-2025-prestane-ve-stredni-evrope-prodavat-vejce-z-klecovych-chovu

EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi vyukové programy,
seminare “na miru”s tématy:

« biopotraviny, krajina, pramysl, zdravi a Zivotni prostredi, voda,
plda, odpady, biodiverzita, obnovitelné energie, klimatické
zmeény a dalsi.

VYUKOVE PROGRAMY PRO SKOLY
« programy jsou nabizeny za cenu 50,- K¢ za zaka,

TN

> « samotna vyuka probiha ve Skole, v u¢ebné s moznosti promitani na sténu, platno i
- interaktivni tabuli (pokud neni uvedeno jinak),
a « moznost konani programu kdykoli béhem roku, v dopolednich i odpolednich hodinach
= (napf. pro druzinu ¢i odpoledni vyucovani).
<
9 Vramdi programu pracuji lektorky ECK s vhodnymi demonstrac¢nimi pomuGckami (se kterymi
¥l pracuji i samotni posluchaci), aby byl zesilen efekt predavanych informaci. Vsechny programy
% jsou koncipovany v délce 90 minut, Ize je ale dle potfeby zkratit na 45 minut s vynechanim
: nékterych aktivit. /
% VYDALIJSME
- Letdk o zajimavostech Letdk o chranénych
o feky Vltavy, o vodnich uzemich a evropsky
> dilech na Kralupsku, vyznamnych
:' mistech ke koupani, lokalitach v ORP
;‘ fakta o pitné Kralupy nad Vitavou.
i odpadni vodé apod. Nechybi ani prehled

> Ke stazent zde. pamétnych stromd,
=z chranénych Zivocicht
- a rostlin.
= | BroZura o projektu. Ke stazeni zde.
m e stazenizde.
E
= Ve
= POZVANKY, AKCE
=]
-4
-
Wl 10.-12.11.2017 5.12.2017
| KURZ SAZENI STROMU VYROBA DOMACIHO VERMIKOMPOSTERU
W Zakolany Praha
=" Chcete se naucit sprdvné sdzet stromy? Pak prijedte na Tradi¢ni kurz vyroby domdcich vermikompostérd
g kurz sdzeni stromu do Zdkolan! z odpadového materidlu. Odnesete si zbrusu novy
8 Viceinformaci vermikomostér i vsechny informace, které potrebujete
: pro uspésné zahdjeni domdciho kompostovani.
B 3.12.2017 Vice informaci

SEMINKOVY KURZ

Praha 17.12.2017

Celodenni kurz pro zacinajici i zkusené zahrddkdre ZVIRATKOVE ,VANOCE

Zookoutek Mald Chuchle

a péstitele se zdjmem o semenareni. Hlavnim
tématem jsou seminka; jejich péstovdni, uchovdni Pred nejkrdsnéjsimi svdtky roku nasaijte jejich

a sdileni s ostatnimi. Kurz konci seminkovou burzou. atmosféru v zookoutku, ktery ani v zimé neusind,
Vice informaci natoZ aby spal pred vdnocni nadilkou! .

Vice informaci



http://www.eckralupy.cz/nabizime/pic/letak_voda.pdf
http://www.eckralupy.cz/cistemesto/letaky/brozura_kcm.pdf
http://www.eckralupy.cz/priroda.php?page=letacek_priroda
https://brontosaurus.cz/co-delame/kalendar-akci/detail/9219
http://www.potravinovezahrady.cz/seminkovy-kurz/
http://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/vyroba-domaciho-vermikomposteru-19
http://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/zviratkove-vanoce-5

