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Vejce

Vétsina domacnosti se na Velikonoce neobejde
bez vajec. Pamatujte na to, zZe ziskavani vajec je
vykoupeno jistym utrpenim slepic v klecovych
chovech. Vétsina bézné prodéavanych vajec po-
chazi od slepic, které prozily cely svij zivot
v draténé kleci na prostoru o néco vétsim, nez je
papir A4 (750 cm?), aniz by poznaly denni svétlo.
Ale nemuselo by tomu tak byt. Zakaznici sivybira-
ji, rozhoduji o tom, jaky produkt si koupi, a tim
ovliviuji i nabidku zboZi v prodejnach. Chov na
podestylce a chov s volnym vybéhem se jiz trochu
blizi tradi¢nimu zpusobu chovu slepic na dvorku.
Kdo dava prednost bio vajickiim, podporuje eko-
logické chovy, které jsou ke zviratlim nejSetrnéjsi.

Barvy na vejce

Pro ty zvas, kterym uz zevSednély umélé barvy
na vejce, prinasime nékolik typu na barveni vy-
hradné prirodnimi materialy, které si mlzete pro
radost i zpestreni také vyzkousSet. Kazda hospo-
dynka asi vi, ze krasnou hnédou barvu skorapek
ziska povarenim vajec ve slupkach z cibule.
Cernou barvu ziskavaly uz nase prababicky po-
varenim kofend vrby. Cervenou barvu dostaneme
povarenim cervené fepy, zelenou po vyvareni
travy, $penatu ¢i mladého obili. Zluté barvivo pak
ziskame ze Safranu. Pokud mate suseny cerny
bez, mlzete zkusit obarvit vajicka také na fialovo.
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Mazanec, beranek, jidase...

Ajakvylepsittradi¢ni mazanec ¢iberankanebo
jidase? Obvykle se pecou z bilé mouky a sladi
cukrem. Lepek a rafinovany cukr jsou vsak jedy,
zpusobujici obezitu, cukrovku, vysoky krevni tlak
a dalsi civilizacni nemoci. Zkuste vylepsit tuto
tradi¢ni velikono¢ni pochoutku tak, aby vam
chutnala, ale pritom neskodila vasemu zdravi.
Misto psSeni¢né bilé mouky mlzeme pouzit treba
celozrnnou $paldovou nebo pohankovou mouku,
ktera neobsahuje lepek, ma vysoky obsah Zivin
a je vyjimecna vysokym obsahem rutinu, ktery
potfebujeme pro zdravé cévy.

Oseni

Soucasti velikono¢nich dekoraci byva odpra-
davna oseni. Pokud si v truhliku nechate naklicit
a vyrasit obilna zrna, nejlépe pSenici nebo jec-
men, muzete je po Velikonocich opét vyuzit v ku-
chyni, zelenou nat pridat do polévek, salatd ci
pomazanek. Cenny léCivy elixir mladi ziskate od-
stavnénim zelené naté obilovin. Pokud nevlast-
nite odstavnovac, tak vyrostlé zelené listky jedno-
duse ostfihejte, vyperte a rozmixujte. Vzniklou
kasi potom vypijte rano k snidani. Kromé vita-
mint a mineralt obsahuje také koenzym Q10,
ktery prispiva k mladistvému vzhledu celého téla.

Pomlazka

A proc¢ se, milé damy, nechat o Velikonocich
beztrestné vySupat pomlazkou? Muzi pouzivaji
odeddvna mladé prouti s nejvétsim podilem
“Zivotni sily”, kterou timto symbolicky predavaji
vyslehané osobé. Zeny davaji jako odménu za
omlazeni vajicko, prastary symbol nového Zivota.

Doufame, ze se vam myslenka Velikonoc v no-
vém stylu zalibila a zZe nékteré z nasich navodu
vam budou k uzitku. Budeme moc radi, pokud
nékteré recepty z ¢lanku vyuzijete a sdélite nam
své zkuSenosti ¢i poznatky.

Zdroj: http://www.eckralupy.cz


http://www.farmablanik.cz/akce

Ptakem roku 2017
je datel cerny

Ceska spole¢nost ornitologicka vyhlasila ptakem roku 2017 datla ¢erného. Chce
tak pritahnout pozornost verejnosti k lestim a zd(raznit potfebu zachovani odu-
mirajicich a mrtvych stromi nejen v lesich, ale i v méstskych parcich a zahradach.

LLetosSnim ptdkem roku je notoricky zndmy
Jlékar stromd*, datel cerny,“ tika Zdenék Ver-
mouzek, Feditel CSO. ,Datel je lesni ptdk, se
kterym se muzeme setkdvat stdle castéji. Jako
fada dalsich druhd, i on si zvykd na blizkost lidi
a muazeme jej zahlédnout i ve velkych méstskych
parcich - pokud v nich ponechdme staré velké
stromy.

Datlové jsou pres svou velikost — méri
skoro plil metru — pomérné nenapadni. Jejich
nezaménitelnou cernou siluetu s cervenou ce-
pickou a slonovinové svétlym zobakem zahléd-
neme nejspise v letu, anebo se prozradi svym
typickym hlasitym volanim. Typ lesa pfili$ neroz-
hoduje, datly nachazime v nizinnych listnatych
lesich i v porostech smrku. Podminkou je jen
dostatecny vék porostu s dostatkem velkych
strom, které poskytuji jednak potravu, jednak
prostor k dlabani hnizdnich dutin.

Datly bychom mohli uvadét jako priklad ptaci
vérnosti. Mladata se pfilis daleko nestéhuji,
ajakmile se jednou vytvofi par, zije a hnizdi spolu
po fadu let, ¢asto i opakované ve stejné dutiné.
Dozivaji se pritom Uctyhodného véku az pres
25 let.

Zajimavosti je prizptisobeni datli jejich hlavni
ve drevé, predevsim ale mravenci. Aby se za
nimi dostali i do nejuzsich chodbicek hluboko
uprostfed kmend, maji nejen vyztuzeny zobak
zakonceny na konci svisle sefiznuty jako dlato,
ale i jazyk dvakrat delsi nez je zobdk a zvlastni
aparat, ktery umoznuje vyplaznout jazyk daleko
dopredu. Ve spojeni s lepivymi slinami a harpu-

novitymi hacky na Spicce jazyka jde o dokonaly
lovecky nastroj.

Co muzeme udélat pro datla (a dalsi Splhavce)

wDatel, i jeho pribuzni strakapoudi, potrebuji
k Zivotu staré, odumirajici a mrtvé drevo,“ vysvét-
luje Zdenék Vermouzek. ,Méli bychom se snaZit,
aby ho byl dostatek nejen v lesich, ale i v mést-
skych parcich nebo v zahraddch. Ndvstéva datla
Ci strakapouda ndm totiz napovi, Ze takovy suchy
strom skutecné Zije. Je rdjem mnoha druht hub
a nejruznéjsich broukd, mravecnd a jinych bez-
obratlych, kteri tvori prostieny stul pro datly, stra-
kapoudy, Zluny, brhliky, Soupdlky a dalsi druhy
ptaka.«

Jako spotrebitelé bychom pak méli vyhleda-
vat drevo a drevéné vyrobky s certifikdtem FSC
(Forest Stewardship Council, www.czechfsc.cz),
ktery zarucuje, ze drevo pochazi z lest, kde je
dost mista i pro datly a dalsi lesni tvory.

Zdroj: http://www.cso.cz
Foto: Martin Peldnek, Alastair Rae - wikimedia.org

MAPUJEME DATLY

Vydat se do lesa za datly mdzeme cely rok, ale na
jare (od Unora do kvétna) mame nejvétsi Sanci
se s nimi setkat, protoze to byvaji nejnapadnéjsi.
Uvidite-li v prfirodé datla, zaznamenejte sva
pozorovani do Faunistické databaze €SO avif.
birds.cz.
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Pridejte se
k tklidu

8. brezna 2017 vypukne

dobrovolnicka akce

Uklidme svét, uklidme
Cesko,desetitisicedobro-

volnikd v Cesku se vydaji

udélat dobry skutek, nejen pro pfirodu, ale
i pro sousedy, pro své déti, pro cisté zivot-
ni prostredi, pro svdj pocit odpovédnosti.
V soucasné dobéorganizatofi jiz eviduji pres
1300 uklidovych akci.

Podafise aktivné zapojit kyzené 1% obyva-
telstva CR?

Organizatofi akce vyzyvaji verejnost - zapo-
jitse mize kazdy, staciudélat prvnikrok, pri-
datse k tklidu, ktery sivyberete zinteraktiv-
ni mapy planovanych akci na webovych
strankach www.UklidmeCesko.cz.

Napr. v Neratovicich uklid probéhne 8. 4 od
9.30 do 14.00 hod.; uklizet se bude lesik Na
skalach oblibena lokalita obyvatel Nerato-
vic. Vice informaci.

Vzhuru do
Seminkovny...

Zahradkari si odnepaméti v ramci pra-
telskych sousedskych vztahG vyménuji
trsy odrypnutych kvétin ze svych zahradek
nebo seminka zajimavych rostlin.

Loni v lété byla navic oteviena seminkovna
v Kozominé, ve vcéelarském kramku manzelt
RubesSovych. Zajemci si zde mohou bez-
platné pujcit maly saéek seminek zeleniny,
kvétin nebo bylinek a po sklizni na svém
pozemku je zase vratit. Podminkou je, aby
osivo bylo v bio kvalité, tedy nemorené
a z chemicky neoSetrovanych rostlin.

V kozominském medovém kramku, kde naj-
dete i schranku s malymi sacky se seminky
od Kamily Rube3ové, jsou napriklad seminka
Spendtu a hrachu, lécivek cernuchy, brut-
naku a lichorefisnice nebo kvétin, jako jsou
afrikany, lupiny a vi¢i maky. Vracet mizete
seminka z vami vypéstovanych rostlin nebo
prebytky zakoupeného nehybridniho osiva.
Na sacku se seminky ale nesmi byt znacka
F1, to jsou hybridni odrldy, z nichz se ne-
doporucuje seminka sbirat.

Zdroj: http://melnicky.denik.cz

Blizi se Den Zemé

Historie Dne Zemé se zacala psat roku 1970 v USA, kdy senator
Gaylord Nelson povéfil studenta Harvardovy univerzity Denise
Hayesa organizaci série environmentalnich protestnich setkani
a vyukovych program s cilem podpofit environmentalni hnuti

po celych Spojenych statech.

Prvni Den Zemé slavil uspéch a ve Spojenych
statech vedl mimo jiné k zalozeni Americké agen-
tury pro ochranu zZivotniho prostredi a k pfijeti
Zéakona o cistoté ovzdusi, Zakona o cistoté vody
a Zakona o ohrozenych druzich.

V nasledujicich letech se iniciativa Dne Zemé
byl Denis Hayes opét pozadan o zorganizovani
environmentalni kampané, tentokrat na globalni
urovni. Na celém svéte se podafilo zmobilizovat
asi 200 milionG lidi ve 141 zemich. Akce vedla
k nastartovani iniciativ zamérenych na recyklaci
a také pomohla pfipravit svétové verejné minéni
na Summit Zemé v Riu de Janeiru, organizovany
o dva roky pozdéji pod hlavickou Organizace spo-
jenych narodu.

Miléniovy Den Zemé v roce 2000 byl tematicky
zaméren na globalni oteplovani a cistou energii,
a své akce béhem néj poradalo asi 5 000 environ-
mentalnich skupin z rekordnich 184 zemi svéta.

Dnes slavi Den Zemé vic jak miliarda lidi ve 175
statech svéta. Den Zemé se tak stal nejvétsim
sekuldrnim svatkem, ktery slavi lidé spole¢né na
celé planeté bez ohledu na ptivod, viru ¢i narod-
nost.

22. duben tak miiZzeme povazovat za vyroci
vzniku moderniho environmentalniho hnuti.

Zdroj: http://www.denzeme.cz

Jaka byla kvalita
ovzdusi v Ceské
republice v roce 20167

Cesky hydrometeorologicky dstav vy-
dal predbéznou zpravu tykajici se kval-
ity ovzdusi a rozptylovych podminek
na uzemi Ceské republiky v roce 2016.

Na radé mist opét doslo k prekroceni imis-
nich limitd pro ochranu zdravi lidi pro suspen-
dované castice PM, a PM,, a doslo také k pre-
kroceni imisniho limitu pro pfizemni ozon O,. Na
¢tyrech dopravné exponovanych lokalitach byly
naméreny nadlimitni pridmérné rocni koncen-
trace oxidu dusicitého NO,. Hodnoceni vychazi
zatim z neverifikovanych Gdaji namérenych na
automatizovanych méficich stanicich Statni sité
imisniho monitoringu, jejimz provozem byl CHMU
povéfen Ministerstvem Zivotniho prostredi.
Znecisténi ovzdusi ostatnimi latkami mérenymi
na manualnich méficich stanicich, bude vyhod-
noceno béhem jara az léta 2017 v ramci roc¢enek
Useku ochrany ¢istoty ovzdusi CHMU. Zprava ke
staZeni ZDE.

Zdroj: http://www.tretiruka.cz

20. dubna startuje 2. kolo prvni vyzvy kotlikovych dotaci za témér 51 mil. K¢

Stredocesky kraj vyhlasuje druhé kolo prvni vyzvy projektu ,,Vyména zdroji tepla na pevna
paliva v rodinnych domech ve Stredoceskym kraji 2015-2018”, vyse alokace je pro druhé kolo

51 mil. K¢. Vtomto druhém kole budou akceptovany zadosti na tepelné zdroje OZE, tzn. tepelna
cerpadla a kotle spalujici vyhradné biomasu. Prijem zadosti bude zahajen 20. 4. 2017, pocet
Zadosti je omezen na 5 podanych zadosti na osobu. Vice informaci
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Prfemysl Orac
a dnesni zahrady

Mésic bfezen vybizi zahradkare, aby se pustili do ryti zahond. Cinili tak nasi
predkové a cini tak i dnesni zahradkari a zemédélci. Ale je ryti pro pidu to
nejlepsi? Vétsina zahradkari sibez ryti svoji zahradu nedokaze viibec predstavit.
Vérte nebo ne, bez ryti to ale jde také. Staci se podivat do okolni prirody. Tam
venku ptdu nikdo neryje, a presto se nezda, Ze by tim rostliny a stromy néjak

stradaly.

Jak to bylo drive

Kdysi davno, kdyz lidé orali, s pluhem zavé-
Senym za koném nebo kravou, nebylo o vy-
hodnosti orani pochyb. Policka byla mal3, terén
Clenity a rGiznorody. Polni cestu lemovala alej
stromd, mezi poli byly meze, hajky, remizky,
studanky. PGdu, obracenou mélce radlici, brzy
po zaseti zabydlily rostliny. V dobé pred setbou
a po sklizni bylo vSude kolem dost pomocniki,
ktefi se postarali o harmonii s okolim. Ora-
jici par, clovék a zvire, plidu svou vahou prilis
nezatézoval, jen ji otviral pro pfrijeti nového
Zivota, semene.

Jakjetodnes

V dobé, kdy ¢lovék ponizil pfirodu na vyrobni
prostredek, meze rozoral, kvali rozsireni cest
vykacel aleje, studanky rozjezdil koly traktor(
a pole zvétsil na ,velké sSiré rodné lany*, zmizel
veskery pfirozeny Zivot, udrZujici rovnovahu.
Pldase brzyvycerpala, atak clovék zacal s umé-
lym hnojenim a postriky. Sou¢asné zemédélstvi

sejiz bez pouziti postriki a primyslovych hnojiv
neobejde.

Pfi hluboké orbé, pouzivané na polich, se
promicha puda do hloubky 18 az 30 cm, a za-
roven se do pldy zapravuji poskliziiové zbytky,
pfipadné hndj. Urodna pida je do hloubky 10 az
30 cm obohacena o humusové slozky, je nazyva-
na humusovym horizontem. Kvalitni humusovy
horizont by mél obsahovat az 30 % organické
hmoty. Pfi hluboké orbé na polich s nizkym
humusovym horizontem (do 10 cm) dochazi
k promiseni s mineralnim horizontem, ktery je
jiz bez humusu. Je dllezité, aby se pfi orbé do
pudy zaorala i organickd hmota, jinak by po ta-
kovém zasahu bylo pole chudsi o vyuzitelné hu-
musoveé latky.

V zemédélstvise mimo jiné pouzivala hluboka
orba i k likvidaci hlodavcl. Hrabo$ polni ma
vSak noru v hloubce 30 az 50 cm pod zemi. Pro
Uspésnou likvidaci hrabosl se tedy pouzivaly
orby i hlubsi. Dochazelo tak pravidelné k pro-
miseni humusového horizontu s mineralnim
horizontem a uzite¢nd organickd hmota se do-
stala do hloubek, ze které si je dokaze zpatky
vzit jen maloktera polni plodina. Dnes uz se od
hluboké orby jako ochrané proti hlodavcim
vétsinou upustilo. Ekologicky smyslejici zemé-
délci vyuzivaji k boji s hlodavci jejich predatory,
ktefi obvykle zareaguji na zvyseny pocet kofisti
zvySenou aktivitou a vétsim mnozstvim vyve-
denych potomkd.

Pokracovani clanku: http://www.eckralupy.cz

Dvé nové
prirodni
pamatky

Ve Stfedoceském kraji je zhruba 270 maloplos-
nych zvlasté chranénych Gzemi, 19 rozsahlych
pfi-rodnich parkd a 6 chranénych krajinnych
oblasti. Zvlasté chranénym uzemim se nové
stane okoli obce Risnice na Bene3ovsku, kde se
nachazi biotopové pestra oblast velmi dobre
zachovalych vlhkych a mokradnich luk s pre-
chodovym raselini$tém. Druhou pfirodni pa-
matku tvofi Stroupinsky potok mezi obcemi
Hredle a Zdice.

,Nasi prirodu musime chrdnit, protoZze podob-
nych mist celosvétové ubyvd. A prdvé jejich ochrana
by méla patrit mezi vyznamné ukoly kraji, mest
a obci,“ vysvétlil smysl opatfeni radni pro oblast
Zivotniho prostfedi Ivo Sanc.

Pfirodni pamatka Risnice se nachézi v kata-
stralnim Gzemi obce Risnice v okrese Bene3ov. Jeji
celkova vyméra bez ochranného pasma cini 4,245
hektar(i. Ochranné pasmo je stanoveno ve vzdale-
nosti 50 metr(i od zvlasté chranéného Uzemi.
L,Predmétem ochrany budou hlavné raseliniste,
tfasovisté a nevdpnita mechovd slatinisté. Chranit
chceme ale také nékolik druhd rostlin, které jsou
specifické pro podobnd mista,“ dodal radni Sanc.
V okoli Risnice napfiklad roste bezkolenec modry,
Certkus lesni, violka bahenni, vitod obecny nebo
treslice prostredni.

Pfirodni pamatku Stroupinsky potok tvofi
ficni koryto v délce 2,9 kilometrli mezi obcemi
Hredle a Zdice. Pfedmétem ochrany jsou tfi druhy
zivocichl: rak kamenag, rak fi¢ni a stfevle potoéni,
véetné jejich biotopl. Celkova rozloha pfirod-
ni pamatky ¢ini 1,16 hektarlG. Ochranné pasmo
s rozlohou 27,32 hektarl pak zasahuje do ka-
tastralnich Uzemiobci Zdice, Hfedle a Bavoryné.

Zdroj: https://www.kr-stredocesky.cz
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Koupit si ekologické cistici prostredky je jisté
dobra volba; nejlevnéjsi a predevsim Setrné;jsi
variantou je vyrobit si doma vlastni.

Vétsina ,,navodl“, které lze na internetu obje-
vit, je kombinaci horké vody, octa a jedlé sody.
Vyhodou domdci vyroby je, ze si vyrobitejen ta-
kové mnozstvi, které budete opravdu potrebovat,
takze vam nezbude prebytecny odpad, a navic
simlzete byt jisti, ze svij domov nezamorujete
toxiny.

1. Jedla soda (soda bicarbona)

Je velmi G¢inny Cdistici prostredek, ktery
vyuzijete v celé domacnosti. Spolehlivé funguje
jako pohlcovac neprijemnych pachd. Univerzalni
Cistici pastu pfipravite smichanim 5 lzic teplé
vody a 5 lZic jedlé sody. Pastou z jedlé sody lehce
vycistite drez, sporak, umyvadlo, zachod i vanu.

2. Citrén, ocetasul

Tti zdatni pomocnici, ktefi se skvéle doplniuji.
Pokud ocetpriddme dovody vycistime nejrizné;jsi
vylevky, odkapavace, kuchynskou desku apod.
Zaroven skvéle pohlcuje pachy.

Obdobné funguje také citron - ten se zase hodik
ocisténi nejrtiznéjsich drevénych ploch. U¢innou
nahradou za chemii je i stl, ktera spolehlivé nah-
radi Cistici pisek.

3.Voda s éterickym olejem

Osvézovac vzduchu si muizete vyrobit sami -
jak na to? V lahvi s rozstfikovacem smichejte dva
Salky vody a cajovou lzicku éterického oleje, napr.
levandulového ¢i tea tree (oba jsou prirodni anti-
septika).

Foto: www.pixabay.com

Lepsi podminky pro
tridéni odpadu

V ramci zkvalitiovani systému tridéni odpadu
v Kralupech nad Vltavou bylo od 1. bfezna 2017
posileno 6 stanovist separovaného odpadu ve
mésté o dalsi kontejnery.

Na stanovisti Purkynovo namésti v Lobci
pribyl kontejner na papir a kontejner na plast.
V Chelcického ulici je navic kontejner na papir.
Stanovisté v Cechové ulici ma nové kontejner na
napojové kartony. Na stanovisti sidlisté Cukrovar
pribyl kontejner na papir, stanovisté ve Velvarské
ulici bylo posileno o kontejnery na plast a na papir
a dalsi kontejner na papir pribyl také na stanovisti
separovaného sbhéru na kfizovatce ulic Jana Pala-
cha a Na Poléacku.

Ve mésté tak pribylo celkem 5 kontejner(i na
papir, 2 kontejnery na plast a 1 kontejner na ndpo-
jové kartony. Celkové je nyniv Kralupech nad Vlta-
vou 63 stanovist separovaného sbéru, na kterych
je rozmisténo dohromady 293 nadob. Dale je ve
mésté 7 stanovist podzemnich kontejnerd vzdy se
3 nadobami na papir, sklo a plast.

Kontejnery na vytridény papir, kterych je ve
mésté rozmisténo 79, se vyvazi dvakrat tydné,
v Utery a v patek. Plasty se vyvazi také dvakrat
tydné, v pondéli a ve Ctvrtek. Celkem je v Kra-

lupech nad Vltavou rozmisténo 89 kontejnerd
na plasty. 53 zvont na barevné sklo a 51 zvond
na bilé sklo se vyvazi 1x do mésice v sudé Utery.
Kontejnery na napojové kartony, ktery je ve mésté
21, se vyvazi kazdou sudou stredu, tedy 1x za 14
dni. Podzemni kontejnery se vyvazi kazdou sudou
stfedu, sklo jednou za mésic.

Velmi dulezité z hlediska ochrany Zzivotniho
prostredi je také tridit bioodpad v domécnostech.
Mésto Kralupy nad Vltavou nabizi i v letosnim
roce moznost sbhéru bioodpadli do specialnich
bionadob. V soucasné dobé této sluzby vyuziva
témér 600 domacnosti, které své vytridéné biood-
pady ukladaji do biopopelnice, kterou maji odk-
oupenu nebo v pronajmu od svozové spolecnosti.
Kazdorocné se timto zpusobem vytridi zhruba
250 tun biologicky rozlozitelného odpadu, ktery
je nasledné ulozen na kompostarnu. | v leto$nim
roce bude mésto tuto sluzbu pro své obcany
zajistovat. Svoz bude probihat vidy ve stfedu
1x za 14 dnl v obdobi od dubna do listopadu.
Datum prvniho svozu pripada v tomto roce na
stfedu 5. dubna 2017 a posledni svoz probéhne ve
stfedu 29. listopadu 2017.

Zdroj: http://www.eckralupy.cz
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Rok udrzitelného
cestovniho ruchu

Cestovni ruch je v soucasné dobé jednim
znejvyznamnéjsich primyslovych odvétvi
na svété (vytvari 11 % svétového HDP)
a hraje vyznamnou roli v rozvoji tzemi.
Jako kazda lidska ¢innost ma i cestovni
ruch na Zivotni prostredi dopady, kterym
drive nebyla vénovana dostatecna pozor-
nost. Poskozovanizivotniho prostredivtu-
ristickychdestinacich,nadmérnévyuziva-
ni prirodnich zdroju a dalsi negativni fak-
tory upozornily na nutnost reSeni otazky
trvalé udrzitelnosti cestovniho ruchu.

Rok 2017 byl rozhodnutim Valného
shromazdéni OSN vyhlasen Mezinarodnim
rokem udrzitelného cestovniho ruchu. Ci-
lem je zvysit povédomi vsech skupin spo-
le¢nosti o jeho vyznamu pro rozvoj, podnitit
spolupraci vSech zainteresovanych stran
a docilit pozitivnich zmén na trovni politik,
obchodnich praktik i spotrebitelského cho-
vani.

Zatimco drive byl cilem cestovniho ruchu
maximalni ekonomicky pfinos, dnes je
pozadavkem vyvazenost vSech tfi jeho
aspektl - ochrany zivotniho prostredi, pri-
nosu pro lidskou spolecnost a stabilniho
ekonomického rlstu. Udrzitelny cestovni
ruch lze definovat jako takovy, ktery za-
bezpecuje zajisténi soucasnych a budou-
cich potreb ucastnikii cestovniho ruchu
a pritom pomaha rozvoji tzemi. S prihléd-
nutim k Setrnému vyuzivani prirodnich
a kulturnich hodnot vede k dlouhodobé
prosperité dané oblasti.

Pokud tedy budete cestovat, pamatujte
nejen na ziskavani novych zazitkd, po-
znavani lidovych zvykd, tradic, ale také na
ochranu krasné prirody i starych pamatek.
Dulezité je, aby cestovni ruch nezname-
nal pro cilovy region a lidi tam Zzijici Skodu
a neprijemnosti. Turisté by méli nejenom
privézt penize, ale také prispét k rozvoji
vzajemného pratelstvi a porozuméni.



Po letosni dlouhé zimé se snad na jaro tési kazdy z nas. Mnozi se také citi z ne-
dostatku slunecnich paprskl vycerpani. Dobré pomocniky pro posileni orga-
nismu i prospésnou jarni ocistu téla vSéak mame po ruce. Nez zajdete do lékarny,
zkuste prirodni pomoc ze svych zahradek nebo z cistych luk a strani, kterou
s uspéchem pouzivaly uz nase prababicky.

Prvni jarni paprsky vytahuji ze zemé cerstvé
zelené listky koprivy, smetanky lékarské, sed-
mikrasky, podbél nebo potocnici. VSechny tyto
bylinky pfispivaji k posileni organismu svymi vi-
taminy a minerdly, maji vSak také lécivé ucinky.

K dobré kondici vdm pomohou bylinné caje
popijeni tfi $alkl ¢aje denné. Z bylinek ale mlzete
pfipravit i Spenat, nadivku, zelenymi listky do-
chutit salat nebo pridavat do polévek ¢i jinych
pokrm.

Pro predstavu uvadime nékteré pozitivni zdra-

votni Uc¢inky a vyuziti jarnich bylinek:

« Kopfiva ma vyborny C(istici dcinek,
ovliviiuje krvetvorbu, podporuje metabo-
lismus. Lze z ni pfipravit ¢aje, Spenat, nadi-
vky, pfidat do polévky.

« PampeliSska neboli Smetanka lékarska
je léciva uplné cela od korene az po kvét.
Vyborné se hodi pro Cistici jarni jaterni
klry, Cisti krev, odstranuje skodliviny z téla,
podporuje traveni a latkovou vyménu a je
silné mocopudna. Jejich lécivych Gcinkl se
vyuziva odnepaméti. Z prazenych korent
pampelisky se po staleti pripravoval na-
poj podobny kavé, ktery posiloval zubni
sklovinu a stavbu kosti.

« Jedny z prvnich poslu jara jsou také zluté
kvéty podbélu. Pripravuje se z nich ¢aj pro
é¢bu kasle, chrapotu a dalsSich respiracnich
potizi, pfedevsim zanétlivych onemocnéni
hornich cest dychacich.

« Léciva je i violka, zlepsSuje vykaslavani,
hoji kozni obtize, je zdrojem rutinu pro
pevnost cév.

« A co teprve sedmikraska, také jeji kvéty
i mladé listy maji lécivy, protizanétlivy
ucinek, pusobi hojivé. Jsou ozdobné na
talifi, pridavaji se do omelet, placek a sa-
lata.

Pro nacerpani energie vyuzijte kazdy slunecni
den. Nejlepsi je pohyb venku, na cerstvém vzdu-
chu. Prfejeme vam, abyste s pomoci nasi pfirody
upevnili své zdravi a vychutnali si krasné jarni
meésice se v§im, co k nim patfi.

Zdroj: http://www.ecmost.cz

Vite, Ze nejstarsi dochovany
bylinkovy herbar je stary mi-
nimalné 1 500 let? Je v ném
obsazeno priblizné 600 po-
pist lécivych bylin.

,,Mobilni“
bylinky

LECIVE BYLINY

Atlas vice nez 100 nej-

vyznamnéjsich lécivych by-

linek, které u nas rostou

apouzivajise pro lécenibéz-

nych nemoci jako napf.

nachlazeni, ryma, kasel, bo-

lesti v krku, hlavy, zaludku,

kloubU,zanéty, ekzémy, rev-

ma, migréna apod.

Aplikace je nejen herbar

bylin, ale také obsahuje tipy

a rady pro sbér a pouziti

lécivych bylinek. Naleznete

zde, na co pUsobi jednotlivé

bylinky, ale také obracené,

tj. na jakou nemoc je vhod-

né pouZzit tu spravnou lé¢bu

(¢aj, zabal, koupel).

Aplikace samotna se maze

pochlubit prehlednym uZivatelskym prostredim,
které je vyvedeno ve slusivém grafickém kabatku
v pfirodnich barvach. Nespornou vyhodnou je, Ze
je nabizena zdarma.

COTO TU KVETE?

Nechtéli jste nékdy védét jak
se jmenuje kvét, ktery jste
pravé zahlédli v parku? Apli-
kace Co to tu kvete? vdm s tim
pomUze. Zadejte barvu kvétu,
lokalitu a pocet okvétnich
listkGi a z mnozstvi kvétin vam
zUstanou tak dva tucty. Pro-
listujte seznam avyberte tu co
se nejvice podoba. Prectéte si
néco o ni a budte zas o néco
chytrejsi. Aplikace nabizi vice
nez 600 kvétin.

Internetové pripojeni je nez-
bytné pro fungovani aplika-
ce!

Nazvy kvétl a taxonomie jsou
v Cestiné. Detailni Informace
o kvétinach jsou dostupné
pouze v angli¢ting, do cestiny
prekldadd Google Translate
pfimo z aplikace.

V dobé chytrych telefonl a neustalého spéchu je
tézké se odtrhnout od technologii a uzit si neru-
Senéhoklidu. Beztelefonu. Bezshonu. Paradoxné
vamvtommuze pomocimobilniaplikace.PomUze
vam nedivat se stale na sviij telefon a zamérit se
v klidu na jiné, dulezitéjsi zalezitosti.

Jak aplikace Forest: Stay Focused neboli pésto-
vani stromi - funguje? Zapnete aplikaci a zasa-
dite strom, ktery ma urcity cas na to, aby vyrostl
do své konecné velikosti. Nékdy strom roste pul
hodiny, jindy delSi dobu. Vtip je vtom, Ze pokud
zasadite strom, a v Case, kdy roste, odej-

dete nadelsidobu z aplikace (tfeba pro-

to, Ze jdete odpovidat na Facebook),

strom zemre. Pokud tedy chcete mit

vzrostly a krasny les, je potreba

obétovat ¢as na mobilnim zafizeni

nécemu jinému. Nejlépe casu s

prateli, rodinou nebo uceni na

zkousky.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.simopt.get2knowlecivebyliny
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.ab.herbs
https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.forestapp&hl=cs

20.5.-21.10.

Ekokalendar

Motyli ve skleniku Fata morgana

Motyli jsou asi nejobdivovanéjsi skupinou
hmyzu. Vydejte se do skleniku Fata Morgana
a spatrete jejich krasu na vlastni oci.

Jak beranek o rouno prisel

Pfijdte se podivat do Toulcova dvora, jak pani
stfihacka zru¢né vytvari oveckam jarni sestfih.
Co vas ceka dale? Hlazeni ovecek, navstéva
ovc€ina, setkanis jehnatky, povidanioviné avy-
rabéni papirového beranka.

Den Zemé v ekocentru Prales

Nové otevrené stredisko ekologické vychovy
Lest hl. m. Prahy, které nese nazev PRALES,
bude ve spolupraci s méstskou ¢asti Praha 19
- Kbely organizovat akci s nazvem Den Zemé,
v ramci které se verejnost bude moci seznamit
s aktivitami ekocentra.

Den ptaciho tahu

Vychéazka po prazské zoo, pozorovani ptakl
a jejich urcovani podle hlasu, povidani o pta-
¢ich migracich.

Do lesa s lesnikem
VramciTydne lesti 2017 poradajiLesy hl. m. Pra-
hy prochazku Chuchelskym héajem s nékolika
zastavenimi, na kterych Gcastnici zjisti, jak
dlouhdje cestaod malinkého seminka presdos-
pély strom az k bajecnému materialu, kterym
jedrevo.

Bonsaje v Botanické zahradé Praha
Oblibena vystava bonsaji bude netradi¢né pod
Sirym nebem na pozadi kvetouci Japonské
zahrady. K vidéni budou desitky bonsaji nejen
ze sbhirek botanické zahrady, ale i od dalSich
vyznamnych ceskych i zahranicnich péstiteld.
Vystavu doprovodi bohaty program s ukazkou
japonskych tradic.

DUm zaniklych Femesel v Dolni Vidimi
Zkusit si lze: predeni viny z ¢esance, stloukani
masla, vyrobu provazd, peceni housek, peceni
chleba, dratovani, peceni bramborovych pla-
cek na talech, prani na valSe. Pro déti jsou pfi-
praveny hry, kvizy a hadanky.

Vychazka s entomologem

Prochazka po prazské zoo - urcovani hmyzu,
ukazka smykani nebo prace s urcovacim kli-
cem.

Hledani jara

O druhém dubnovém vikendu 7. - 9. dubna 2017 se
muizete zapojit do celostatni akce “Hledani jara”, kdy se
v prirodé patra po téchto priznacich:

« kvete podbél,

« létaji ¢melaci

« lidé se sluni.

Vysledky vaseho patrani mlzete zasilat postou, emailem,
nebo skrze webovy formular, vse do 30. 4. 2017. Zda u nas
jaro bylo i ne, se dozvite na strankach projektu 9. 5. 2017.

Akci poradaji Mladi ochranci prirody, z.s.

Pfiroda chrani pfed povodnémi i suchem, obohacuje
i inspiruje. Vyfotte to a své ulovky posilejte do fotosoutéze
NATURE@work

Zachytte na fotografii, ¢im vas pfiroda obohacuje, a pfihlaste se do soutéze NATURE@worKk,
kterou kazdorocné porada Evropska agentura pro Zivotni prostredi (EEA). Tématem letosniho
roCniku soutéze je vliv pfirody a prihlasit se mize kazdy obc¢an EU starsi 18 let. Cilem soutéze
je upozornit na roli, jakou v nasem Zivoté hraje pfiroda. Ta ndm poskytuje napf. Cisty vzduch
a pitnou vodu, obleceni, potraviny a materialy pro stavbu obydli. Mezi dalsi velmi vyznamné
prinosy patfi napriklad role pfirody pfi zmirnovani dopadt zmény klimatu.

Cilem kazdoro¢né poradané fotografické soutéze agentury EEA je zamyslet se nad rliznymi otazkami
z oblasti zivotniho prostredi. Tématem leto$niho roc¢niku soutéze je vliv pfirody. Védéli jste, ze zelené
plochy ve méstech a jejich okoli pomahaji chranit nase domovy pred povodnémi, protoze vstiebavaji
nadbyteénou vodu ze zaplav? Nebo ze stromy a méstské parky pomahaji béhem veder snizovat teploty
v méstskych oblastech? Pfiroda je diky své nezpochybnitelné krase a bohaté rozmanitosti také zdrojem
inspirace - nejenom v uméni, ale i pfi navrhovani nékterych strojd, domt a mnohych inovacnich reseni.

Fotografické soutéze NATURE@work se mohou zl¢&astnit vSichni ob¢ané EU starsi 18 let. Prihlasit se
mohou s fotografiemi k nékterému z téchto tfi témat:

1. NATUREprovides (PRIRODA poskytuje): Dokazete na fotografii zachytit, ¢im nés pfiroda obohacu-
je acoztoho je provas nejcennéjsi?

2. NATUREprotects (PRIRODA chrani): V3imli jste si, jak vas okolni pfiroda - na venkové nebo ve
mésté - chrani?

3. NATUREinspires (PRIRODA inspiruje): Objevili jste ve vasem okoli n&jaky vysledek lidské ¢innosti
inspirovany prirodou?

Vitézové jednotlivych kategorii obdrzifinanéniodménuve vysi 1000 eur, pricemz 500 eur je pfipraveno
na Cenu verejné volby a Cenu mladeze. Své fotografie mizete zasilat az do 15. srpna 2017. VSechny
prispévky mohou byt pouzivany agenturou EEA a jejimi partnery v celé Evropé. Vice informaci o tom, jak
se do soutéze prihlasit, a jeji pravidla najdete na tomto odkazu.

Vitéze lonské fotografické soutéze ‘My City’ najdete zde.
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http://www.emop.cz/hledani-jara/
http://www.eea.europa.eu/competition
http://www.eea.europa.eu/highlights/milan-uhersky-brod-nicosia-take
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Volejte zdarma
ZELENOU LINKU

; 800 100 584
EKOLOGICKE CENTRUM

KRALUPY N./VLTAVOU

Jsme tu pro vds jiz od r. 2006

Monitoring znecisténi ovzdusi

Aktualni informace o kvalité ovzdusi
Informace o nestandardnich udalostech v priimyslu
Provoz bezplatné linky

Osvétova ¢innost

EKOporadenska Cinnost
Vyukové programy pro skoly
Akce pro verejnost

Pomoc pfi vyfizovani stiznosti

Kde nds najdete

Palackého namésti 6,
278 01 Kralupy n./ Vltavou

Tel.: 727 808 644

Navstévni doba:
Po - P4: 8- 18 hod.

www.eckralupy.cz @ e

Vv

ekoporadna@eckralupy.cz KRALOPY NAD VLTAVOU Hu-s-
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