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OBYVATELKY AZYLOVYCH DOMU ZE STREDNICH CECH A PRAHY
V KRALUPECH NAD VLTAVOU ABSOLVUJIi KURZY PECE O ZDRAVI SVE
| SVYCH DETI

Kolikrat rocné je mozné zménit zdravotni pojiStovnu? Lze samovySetfenim prsu zvysit Sanci na
véasné odhaleni rakoviny prsu? Do jaké miry nas prezervativ ochrani pred pohlavnimi nemocemi?
Spravnou odpovéd na tyto otazky by ziejmé znal kazdy primérné zdravotné gramotny obyvatel
Ceské republiky. Presto je zdravotni gramotnost ¢eského naroda podle mezinarodné srovnavaciho
priazkumu na nizké arovni. Nejhiife jsou na tom v tomto sméru pfrijmové nejslabsi vrstvy obyvatel,
pro které je ¢asto prednéjsi resit zakladni existenéni problémy. Pravé z téchto vrstev se nejcastéji
rekrutuji klientky azylovych domi. Farmaceuticka spoleénost GSK a Sdruzeni azylovych domu
v Ceské republice (S.A.D.) proto pro né v ramci projektu KROKUZ (Krok ku zdravi) ptipravily sérii
vzdélavacich seminart, jejichz soucasti je nejen pochopeni zakladnich zasad péce o zdravi své
a svych déti, ale i ziskani znalosti o éeském zdravotnickém systému a jeho fungovani.

Podle posledniho zvefejnéného prizkumu Statniho zdravotniho Ustavu je ... 0
celkovd gramotnost &eské populace na nedostatedné Urovni. Ceska ) %
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republika se totiZ v priizkumu z osmi sledovanych zemi EU umistila az na *® ' KROKUZ

predposlednim sedmém misté. V kazdé z osmi zemi se do prlzkumu KROK KU ZDRAV

v loiském roce zapojilo minimalné tisic lidi starich 15 let, v Ceské
republice bylo celkem 1 037 respondentt. Odbornici véak varuiji, Ze zatimco pramérny Cech je dle prizkuma
o trochu méné zdravotné gramotny nez obyvatelé jinych statl vyspélé Evropy, existuji skupiny obyvatel,
jejichz daroven zdravotni gramotnosti je jeSté citelné nizSi. Tyto osoby pochazeji predevSim ze socialné
slabsich vrstev. V pfipadé Zen se z nich ¢asto stavaji klientky azylovych domu. Zvysit droven jejich zdravotni
gramotnosti si dal za cil projekt KROKUZ, ktery v roce 2013 odstartovala spole¢nost GSK ve spolupraci
se S.A.D. Projekt tvofi série vzdélavacich seminarl, které maji Zenam v azylovych domech pomoci Iépe se
orientovat v ¢eském zdravotnickém systému a pec€ovat o zdravi své i svych déti. DalSi seminar probéhne od
6. do 9. listopadu v Kralupech nad Vltavou v hotelu Sport. ,KROKUZ za dobu své existence ukazal stovkam
Zen z azylovych domu ohroZenych nedostatkem informaci o zédsadach péce o zdravi, jak se v této oblasti
starat nejen o sebe ale i své déti. Nejde ale pouze o na prvni pohled bézné hygienické a preventivni navyky.
Klientky uc¢ime prakticky zvladat jednani s lékafi a zdravotnickym personalem, vysvétlujeme jim jejich prava
a povinnosti pfi nédvstévé nemocnic & ordinaci. Usastnice se mohou nauéit za pomoci silikonového modelu
také napfiklad samovysetfeni prsu v ramci prevence rakoviny prsu." fika Dominika Najvert, vedouci
projektu Krokuz za Sdruzeni azylovych domu v CR, z.s. Pani Denisa, U&astnice kurzu k tomu dodava:
~KROKUZ mi otevrel dalsi cestu, jak mit rada sama sebe a svého syna. Pfednéasejici odbornici mé inspirovali
ke zdravému zpidsobu Zivota, informovali mé o existujicich hrozbach onemocnéni a jejich prevenci ale i o
osobni ochrané pfed nevhodnymi partnery v o oo S2r 7
Zivoté. Byl to nabijejici vikend jak pro mé, tak KU rzy pl’ObI haj| \/ pr| I’Ode
pro syna a s sebou jsme si odvezli inova  jako prednasejici se do projektu zapojuji i studenti mediciny
pratelstvi.” a lékafi, profesionalni lektofi ale i pacientky, které samy
prodélaly rakovinu prsu (z pacientské organizace Mamma
Naplri vzdélavacich seminafl je koncipovana help), dobrovolnici a koordinatofi z AIDS center &i pacienti HIV
tak, aby obsahla vétsinu téch pozitivni (Ceska spole¢nost proti AIDS).
nejpodstatnéjSich oblasti zdravotni
problematiky a prevence. U&astnicim kurzi se

Seminare maiji podobu vikendovych pobytli Zen a matek, které
. .. L, YL, si mohou s sebou vzit své déti. Déti starSi 12 let se mohou dle
tak  jiz  th i roky .dostaval mnozstvll svého vlastniho rozhodnuti pfednasek zucastnit. Pro ty mladsi
nepostradatelnych informaci, které e pripraven zabavny doprovodny program s animétory,
bezprostfedné patii do bézného Zivota. Matky  npapriklad v pFirodé, kde probiha vétsina pobytd.

se napfiklad naudi, jak pecovat o dité s alergii

¢i respiranim onemocnénim, jak pfedchazet  Projekt fidi a koordinuje S.A.D. Do tvorby programu a do
infek&nim, pohlavnim &i onkologickym koordinace projektu se zapojili i dobrovolnici ze spole¢nost
chorobam, jak spravné pedovat o své télo GSK. Vice informaci je k dispozici na www.krokuz.cz.


http://www.krokuz.cz/
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Efektivni_strategie_podpory_zdravi_18062015/Zdravotni_gramotnost_ceske_populace_Vysledky_reprezentativniho_setreni.pdf

a chrup nebo jak provadét samovysSetifeni prsu. Dale ziskaji dllezité instrukce o tom, na které preventivni
prohlidky maji ze zakona narok a v jakych pfipadech se mohou spolehnout na uhradu ne¢ekaného zakroku
zdravotni pojiStovnou. Nezapomnélo se ani na domaci nasili: jak je rozpoznat a jak na né reagovat. Kurzy
vznikaji za pomoci mnoha odbornych Iékafd, zkuSenych lektort ale také dobrovolnikl ze spoleénosti GSK i
pacientl. ,Dvoudenni vzdélavaci kurzy KROKUZ jsou v souladu s odhodlanim spoleénosti GSK pomahat
riznym skupinam obyvatel, mezi nimi i tém, které stoji na pokraji zajmu spoleénosti. Véfim, Ze jsme snahou
a usilim, které nasi pracovnici vkladaji do tohoto projektu jiz dva a pal roku, pomohli fadé Zen, déti a rodin Zit
lépe a zdravéji,“ dodava PharmDr. Monika Hornikova, generalni feditelka spoleénosti GSK.

Co jste tfreba nevédéli?

e Nejcasté;jSi cesta prenosu viru HIV je nechranénym pohlavnim stykem, krvi nebo z matky na dité.

e Virus HIV se nepfenasi podanim ruky, béZnym spolec¢enskym stykem, sdilenim nadobi a pfibort nebo WC,
kaslanim a kychanim, hmyzem.

e Astma je nevylécitelna nemoc, pacient ji tedy nikdy nebude zcela zprostén. Pfi dodrzovani medikace vSak maze
vést naprosto plnohodnotny zivot, jakoby astma nemél.

e Riziko rozvoje astmatu u pacientt s chronickou (také nealergickou!) rymou je 3x — 4x vy$Si nez u pacientt bez
rymy.

e Déti museji byt do nemocnice pfijimany jen tehdy, pokud péce, kterou vyzaduji, nemuze byt stejné dobre
poskytnuta v domacim oSetfovani nebo pfi ambulantnim dochazeni.

e Déti v nemocnici museji mit pravo na neustaly kontakt se svymi rodi€i a sourozenci.

e Pacient méa pravo znat jméno Iékare a dalSich zdravotnickych pracovnik(, ktefi ho oSettuiji.

Vice informaci i o dalSich tematickych okruzich naleznete na www.krokuz.cz.

O projektu KROKUZ

Projekt spole&nosti GSK Krokuz vznikl ve spolupraci se Sdruzenim azylovych domd v Ceské republice. Jedna se o sérii
vzdélavacich seminard, které jsou uréeny divkam, Zenam a matkam Zzijicim v azylovych domech. Nazev Krokuz vzniknul
jako zkratka Krok ku zdravi, ustfednim tématem je zdravotni gramotnost. Projekt byl spustén v Gnoru 2013 a je planovan
do konce roku 2015, kdy by se ho mély postupné zuc¢astnit Zeny ze vSech azylovych domu, které jsou ¢leny Sdruzeni
azylovych domd v CR. Projekt ma za cil pomoci Zenam, které byvaji éasto opomijenou skupinou a nemaji se koho
zeptat, aby se dokazaly |Iépe orientovat v Eeském zdravotnickém systému a rozhodovat se o svém zdravi a zdravi svych
déti na zakladé validnich informaci. Vice na www.krokuz.cz.

Kontakt

Mgr. Jakub Hofmann, Communication manager, GSK, Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4 | @ 222 001 202 (111)
P<jakub.j.hofmann@gsk.com| www.gsk.cz

GSK a filantropie

GSK patii mezi nejvétsi svétové farmaceutické spolecnosti s viastnim vyzkumem a vyvojem novych lékd. V rdmci dlouhodobé udrzitelnosti svého
podnikani usiluje o komplexni pristup v CSR (zkratka pro Corporate Social Responsibility, Spolecenska odpovédnost firem). Celosvétové se
podili na zdravotnickych a socialnich programech ve vice nez 100 zemich, a to jak prostfednictvim darovanych IéCiv, tak poskytovanim financni
a materiéini pomoci. V Ceské republice klade hlavni diiraz na dodrzovani etiky a transparentnosti v podnikani, dodrzovani odpovédného pfistupu
k zaméstnancim a na podporu komunit, kterou zastreSuje Nadacni fond GSK. GSK je prémiovym c¢lenem platformy Byznys pro spolec¢nost, ktera
sdruzuje spoleéensky odpovédné firmy v CR. Zaroveri patfi mezi zakladajici éleny Asociace firemnich nadaci a nadacnich fondi. Pravidelné se
umistuje na prednich pozicich v soutézi TOP odpovédna firma, oceriujici firmy s udrzitelnym a odpovédnym podnikanim. Pro vice informaci
navstivte webové stranky www.nadacnifondgsk.cz & www.gsk.cz.
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