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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.

N\ /

Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Bez obalu

Pripravujete si radi jidlo z kvalitnich surovin? Uvédomujete si, Zze
mimo potravin si domt z obchodu pfinesete zaroven i mnozstvi obali
- tedy odpadki? Prijde vam to uz zbytecné, zatézujici Vas

i planetu? Tak to jste pravé ti pravi, ktefi se mohou inspirovat trendem
~bez obalu”, ndvratem do nedavné historie, kdy nase prababicky
nakupovali napt. mléko do vlastnich bandasek a suroviny v kolonialu
do Inénych pytlika.

V Kralupech nad Vitavou mame od leto3niho listopadu novou moznost
nakupovat bez obalu. Jednd se o zasluznou ekologickou aktivitu, kterd
nas navadi smérem k udrzitelnému zZivotnimu stylu. Jak vime, problém
s obaly nar(sta stejné rychle, jako jejich mnozstvi. Pfitom vétsina oball
kon¢i po rozbaleni produktu jako odpad. Zakaznik, ktery jde nakoupit
do obchodu ,bez obalu”, si musi vzit s sebou vlastni nddoby ¢i sacky

z domova. Nékteré nadoby, hadrové tasky nebo tasky z recyklovanych
materiall si mGze také zakoupit pfimo v prodejné. Novou prileZitost
nakupovat bez obalu nabizi prodejna zdravé vyzivy ,Zkus to jinak”

v Lobecku v Tylové ulici, v pfizemi panelového domu €. 734. SeZenete
tu bez obalu ryzi, ovesné vlocky, lusténiny, titinovy cukr a dalsi zbozi.
Prodejci planuji v zavislosti na zajmu odbératel(l sortiment bez obalu
postupné rozsifovat.

Méte radi pfirodu, sebe, zvifata...? Rikate si, Zze byste radi udélali néco
pro to, aby tento svét vydrzel ve své krase co nejdéle... Staci, aby kazdy
zacal sam u sebe. | malé posuny smérem k udrzitelnéjsimu zpUsobu
zivota mohou mit pozitivni dopad na Zivotni prostiedi nas viech

i spolecnost celkové. Prejeme Vam hodné stésti na této cesté.



KDO ZVITEZIL VE VANOCNI SOUTEZI?

Jiz po osmé vyhlasilo Ekologické centrum

v Kralupech nad Vltavou tradi¢ni Vanoc¢ni
soutéz. Letosnim tématem soutéze byl
ANDEL, ukolem soutézicich bylo pokusit
se vytvorit z odpadového materialu tu
nejkrasnéjsi vanoc¢ni ozdobu ¢i darek

s andélskou tématikou.

Soutéz probihala od

1. fijna do 1. prosince 2018

a zucastnilo se ji 6 tym{

z kralupskych zakladnich 3kol
a druzin. Jiz tradi¢né byla
Vanocni soutéz usporadana
ve spolupraci se spolec¢nosti
AVE Kralupy s.r.o., ktera jako
kazdy rok do soutéze dodala

velmi pékné odmény.

Cilem této soutéze je, aby

se mali i velci zastavili,
porozhlédnuli a zaptemysleli,
jak snadno mdzeme vécem,
které bychom uz vyhodili
vdechnout novy Zivot

a zéroven jde i 0 samotné
tvoreni, které viechny potési.

JAK SI ZIJE STROM?

Lektorky Ekocentra v
Kralupech nad Vitavou
navstivily ve stfedu 24.

Fijna 2018 ZS Byskovicka
Neratovice. V ramci $kolniho
projektového Dne strom
lektorky pfipravily pro zaky
vyukovy program pod
nazvem ,Jak si Zije strom?”
Den stromu je celosvétovym
svatkem, pfi kterém si lidé

v rlznych zemich svéta
pfipominaji vyznam strom(
pro zivot na nasi planeté.
Poprvé se Den strom konal
ve Spanélské vesnicce v roce
1805. Zdejsi knéz usporadal
na pocest strom{ msi a
karneval a navrhl manifest

na ochranu stromd, ktery
rozeslal sousednim méstiim
a vesnicim s vyzvou k sédzenf
novych stromd.

O historii Dne stromQ

se dozvédeéli i zaci ZS
Byskovicka v Neratovicich,
ktefi besedovali s lektorkami
ekocentra o vsem, co se
tyka stroma. Prvni dvé
vyucovaci hodiny byly déti
rozdéleny do dvou skupin
podle véku. Zatimco mladsi
déti si opakovaly, jak stromy
vypadaji, jak se déli a jaké
rizné druhy strom0 u nds
rostou, starsi zaci se jiz
vénovali vyznamu strom{
pro nasi pfirodu, pro zivotni

Soutéz je vzdy urcena siroké
verejnosti a zapojit se do

ni mUze opravdu kazdy
jednotlivec ¢i kolektiv, rodina,
tfida, oddil apod.

V letodnim roce se

v ekocentru seslo opravdu
mnoho andéli¢kl i andéll
vytvorenych nejriiznéjsimi
technikami. Jako material pro
vyrobu soutéznich exponatl
letos détem poslouzily
rulicky od toaletniho

papiru, prouzky papiru ze
skartovacky, stary balici papir,
zbytky zaclon, polystyrenové
vyplné, staré silonky, knofliky
pouzité plastové obaly

a jiné. Néktefi soutézici
pouzili i pfirodniny, napf.
sisky, korky.

Kdo tedy letos vyhral?

V kategorii kolektivy ziskali

1. misto Zaci 3. tfidy ze ZS
Jodlova, ktefi pod vedenim
pani ucitelky Bc. Markéty Koci
vyrobili tu nejvétsi andélku
M4ju, a to ze sklenénych
lahvi, ruli¢ek, zaclon, PETek a
na kfidla pouzili nastfihany
TetraPack.

2. misto ziskali zaci z druziny
ZS Havla, ti vytvotili pod

prostiedi i pro nase zdravi a
psychickou pohodu.

PFi prochdazce skolni
zahradou déti poznévaly

vedenim pani Evy Koutilové
andilky a na jejich vyrobu
vyuzily sklenice a rdzné
druhy papiru. 3. misto
obdrzely déti ze ZS

G. Klapalka - z 6. tfidy, které
pod vedenim p. ucitelky
Mgr. Lady Lipsové vytvorily
krasné zavésné andilky

z papiru a koralku.

V kategorii jednotlivci
vyhrala 1. misto Daniela
Zbofilova a 2. misto
Karolina Moravcova, obé
divky jsou ze ZS G. Klapélka
a obé pilné pracovaly ve
druziné pod vedenim pani
Jany Dekastellové, Dis.

3. misto obdrzeli chlapci

z 9. tfidy ze ZS Komenského
- Jifi Petr a Martin Hencek.
Vsichni vyrobili krdsné

a hlavné zajimavé andélicky.

Na zavér vam mizeme
prozradit, Ze pfipravujeme
na jaro novinku, a to
Velikono¢ni soutéz.

Vdno¢ni soutéz je realizovdna za
finanéni podpory spole¢nosti AVE
Kralupy, s.r.o.

stromy, ale i kefe a bylinky,
které tu pani ucitelky se zaky
péstuji.

k...glné znéni c'Iénku]
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=seminar_neratovice

WWW.ECKRALUPY.C2Z

EKOLOGICKE CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

DETI OPET VYSAZOVALY RYBY

Spolana a.s. ve spolupraci s Ekologickym
centrum Kralupy nad VItavou opét zarybnila
reku Labe. Do podzimni vysadby ryb

se zapojila Zakladni Skola Libis a mistni
organizace Ceského rybaiského svazu.
Samotna vysadba se uskutecnila ve stfredu
17. fijna 2018 a zucastnili se ji zaci

3., 4. a 5. tridy mistni Skoly.

Z&ci nejprve se zdjmem
sledovali rdzné druhy ryb

v pfipravenych kadich. Byli
zde kapi, Stiky i sumec. Malé
i velké rybky rlznych druht
putovaly do Neratovic

z jihoceskych sadek. Nékteré
ryby se pak z nédkladniho
vozu svezly rukdvcem rovnou
do Labe. Déti s nadSenim
pozorovaly ryby v kadich, po
chvili se predevsim chlapci
osmélili a zacali ryby chytat
rukama a potézkavat. Rybari
si pro déti pripravili nékolik
zajimavosti o rybdach v reviru,
o rybolovu a zodpovidali
dotazy déti. Vysadba ryb byla
tentokrat obohacena

o opékani burtd.

Ekologické centrum Kralupy
nad Vltavou pfipravilo

pro zaky zabavné nau¢ny
program, ktery nésledoval

hned po vysadbé ryb do
Labe. Na déti cekaly

4 stanovisté s ekologickou
tématikou. Prvni skupina déti
vyplnovala kfizovku, na dalsi
skupinu ¢ekal védomostni
kviz. Jejich ukolem bylo co

nejrychleji vymyslet odpovéd

na kladené otézky z oblasti
ochrany Zivotniho prostiedi.
Kdo se jako prvni pfihlasil

a védél spravnou odpovéd,
ziskal pro své druzstvo bod
v podobé jedné &asti
obrazku, ze kterych

potom druzstvo skladalo
cely obrazek. Na druhém
stanovisti byla pro déti
pfipravena Sipkovana s
nékolika ukoly a otdzkami z
oblasti pfirody - zvifat

a strom(. Nechybéla ani
hra na rybolov, ktera byla
ale trochu pozménéna.
Déti nechytaly ryby, ale

naopak pomyslny rybnik
Cistily od odpadkd. Mély za
ukol odpadek pojmenovat
a vhodit do spravného
separacniho kose. Déti

postupné vysttidaly vdechna
stanovisté, na nichz se
dozvédély nové zajimavosti
z oblasti ochrany Zivotniho
prostiedi a zaroven se
pobavily pfi dané aktivité.
Za svou snahu ziskaly

tasku odmén, které détem
spravedlivé rozdélily pani
ucitelky.

Lektorky ECK na zavér akce
predaly pani feditelce ZS Libi$
Mgr. Martiné Cerné 60 kust
publikaci Zelené zpravicky
Neratovicka.

Pocasi se ve stfedu opravdu
vydafilo a tak vsichni
zucastnéni odchazely od feky
moc spokojeni, s novymi
informacemi a zkusenostmi.
Pristaveny autobus odvezl
zaky zpét do skoly a my
véfime, ze na akci budou radi
vzpominat.




EKOLOGICKY STROMECEK NA VANOCE?

Vanocni stromek je pro vétsinu ¢eskych

domacnosti nezbytnosti. Jednoznacné
nejekologictéjsi variantou je nepouzivat
stromek Zzadny, ale bez stromku by to prece
nebyly Vanoce. Miizeme si ale stromecek
vybrat tak, aby byla nase ekostopa co

nejnizsi?

V nabidce na trhu jsou
stromky v kvétinacich, které
muzete po Vanocich vysadit
nebo si je jen zapujcit, je
mozné vybirat ze stromku

z profezavek nebo setrné

péstovanych lest. | trvanlivy
stromek nemusi byt zrovna
z plastu, ale z pfirodniho
materidlu.

Varianty ekologickych variant
vanocnich stromku:

1. Stromky z profezéavek

a z certifikovanych lest -
jedna se o nejekologicté;jsi
variantu mezi fezanymi
stromky. V lese se déla
mnoho profezéavek - pfi
fedéni porostd, kolem cest,
pod elektrickym vedenim
apod. Tyto stromky nejsou
sice tak pékné, jako ty
péstované na plantazich, ale
nejsou vypéstovany jen kvali
nékolika tydnlim, po kterych
skon¢i v odpadu. Stromky

z lesl jsou spravovany
ekologicky a Setrné a jsou
certifikovany jako FSC (FSC na
vyrobku znamena zaruku, ze
svym nakupem podporujete
lesni hospodareni Setrné

k ptirodé a mistnim lidem.)

Prehled certifikovanych les(
a érode‘cg° a Maéa obchodﬂ.

2. Vlastni stromek -
ekologickou a levnou
variantou je vypéstovat si
vlastni vanoc¢ni stromek na
zahradé. Smrk v dobrych
podminkach roste asi devét
az dvanact let do obvyklé
,Sstromkové velikosti”.

3. Stromek v kvétinadi -
Zivy stromek v kvétinaci pfi
dobré péci vydrzi i nékolik
sezén a je mozné ho jesté
vysadit do lesa nebo na
zahradu. Tyto stromky
mohou byt velké nejvyse
nékolik desitek centimetrd
(v zavislosti na druhu) a je
nutné je v teplé mistnosti
ponechat nejvyse nékolik
dni a nezapomenout na
zalivku. Ideadlni je po jednom
,vanocnim pouziti”, jej
vysadit do lesa. Ke kazdému
stromecku dostanete navod
na spravnou péci, aby mél
stromek Sanci i pozdéji v lese.
Vanocni stromek v kvétinaci
si mlzete také i zapuijcit.
Tuto sluzbu nabizi nékolik
firem a to v¢etné dopravy na
misto. Stromky pujcuji pouze
na dobu Vanoc (cca 14 dni),
aby se zkratila doba pobytu
stromu v teplé mistnosti.

httgs://www.guicovnaj
stromku.cz/

k...celé znéni c'Idnkuj

Z JAKE MOUKY S| LETOS UPECETE?

Kazdy, kdo se zajima o zdravou ¢i racionalni
vyzivu jisté slysel, ze bila mouka lidskému

zdravi moc neprospiva. Makrobiotici ji
spolu s rafinovanym cukrem, mlékem a soli
nazyvaji bilym jedem. Pro¢? Vzdyt mouka
se pouziva jiz od paleolitu...

Pravdou je fakt, Ze dnesni
populace tloustne. Jednou
zvyznamnych pficin, je pravé
konzumace nadmérného
mnozstvi bilé mouky

a vyrobku z ni. Bild mouka,
kterd se vyrabi z pSenice
ocisténé od svrchniho obalu
zrna a kli¢ku, je bez vldkniny,
vitamind, tukd

a mineralQ. Témito Upravami
ztraci pSenice téméf viechny

vyzivové hodnoty, navic
obsahuje hodné lepku, ktery
je pro nase stfeva témér
nestravitelny. Lepek také
podporuje kyselinotvorné
prostiedi stfevni mikroflory
a byva tak pfic¢inou plisni,
které se Casto v tlustém
stievé usazuji.

Vymilanim zrna se ziska bila
mouka, ktera ma sice delsi
trvanlivost, ale je zbavena

velké vétsiny zivin plvodné
v zrnu obsazenych. Bila
mouka je oproti celozrnné
ochuzena pfiblizné o 60 %
vapniku, 76 % Zeleza, 85 %
hotciku, 78 % zinku, 77 %
vitaminu B1, 80 % vitaminu
B2 a 86 % vitaminu E.

Psenice, stejné jako Zito
a ostatni dominantni druhy

obilovin se od pocétku
statického zemédélstvi
zamérné kfizi. Lidstvo

z dGvodU vyssich vynosu,
jednoduchosti péstovani

a skladovani, ¢i vyssi
odolnosti kfizi druhy obilovin
vzajemné mezi sebou.

k...celé znéni c'Idnkuj
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=peceni_vanoce
www.czechfsc.cz
www.czechfsc.cz
http://www.czechfsc.cz/
https://www.pujcovna-stromku.cz/
https://www.pujcovna-stromku.cz/
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=ekostromecek
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JAKY MATE VZTAH K PRIRODE?

V dnesni dobé travi lidé vétsinu ¢asu

v uzavieném prostoru obklopeném
betonem, zelezem a vydobytky moderni
civilizace. Nase téla jsou vsak prizpisobena
tomu, abychom travili vétsi procento ¢asu

v pfirodé. Pobyt v pfirodé muze pusobit
nejen jako balzam na nasi mysl, ale mdze mit
i vyrazné zdravotni prinosy, o ¢emz hovori

rada védeckych studii.

Naptfiklad rakousky biolog
Clemens Arvay tvrdi, Ze
pokud stravime jeden den
v lese, budeme mit v krvi

0 40 procent vice bilych
krvinek. (@utor knihy
,Biophilia Effect: A Scientific
and Spiritual Exploration of
the Healing Bond Between
Humans and Nature” neboli
Biofilni efekt: Védecké

a duchovni zkoumani
|é¢ivé vazby mezi ¢clovékem
a pfirodou). Dale uvadi:
Nzduch v lese mize také
zvysit tvorbu DHEA v kiire
nadledvinek. Tato Idtka nds
chrdni pred korondrnimi
chorobami a infarktem.”

V Japonsku je prochazka
lesem povazovana za
legitimni formu [é¢by.
Japonské univerzity

v roce 2012 vytvorily

nové oddéleni Iékaiského
vyzkumu nazvané Lesni
medicina. PGvod této nové

oblasti lékafstvi mdzeme
najit v davné japonské
tradici nazvané Sinrin-joku
(doslovné prelozené jako
lesni koupel). Clemens Arvay
dale uvadi, ze rostliny spolu
komunikuji pomoci terpend.
Kdyz vstoupime do lesa, tak
tyto tékavé fotochemikalie
vdechujeme, a to také
zlepsuje fungovani naseho
imunitniho systému.

Déti i dospéli potiebuji ke
svému zdravi i psychické
pohodé kontakt s pfirodou.
Pokud ¢lovék nepobyva
dostate¢nou dobu v pfirodé,
pak se podle odborniki
dostavuje cela fada
civilizacnich problémd, jako
jsou deprese, precitlivélost,
alergie, obezita, Fidnuti
kosti apod. Ukazuje se,

ze soucasna populace
zacina trpét nedostatkem
vitaminu D, ktery télo
ziskéva ze slune¢niho

zafeni. Nedostatek tohoto
vitaminu muze zpUsobit
skoliézu u déti, dospélé zeny
mohou trpét poruchami
menstruacniho cyklu ¢i
plodnosti. Abychom ziskali
dostatek vitaminu D, musime
stravit venku alespon dvé
hodiny denné.

Podle Ceského portalu
Ekopsychologie si dne3ni déti
hraji venku pfiblizné 2krat

az 4krdt méné nez generace
jejich rodicud pred 25-30 lety.
S tim, jak se zkracuje doba
stravena hrou venku, zaroven
roste cas, ktery déti travi ve
svété novych médii, televize,
DVD, pocitact, hernich
konzoli, MP3 prehravacd,
mobilnich telefonl nebo
tabletd. V roce 2004 u nich
déti na zapad od nas travily
kolem 44 hodin tydné, v roce
2009 uz 54 hodin tydné.

S pobytem v pfirodé na
tom neni dobfe ani dospéla
populace. | u dospélych
plati, ze ¢im méné casu
travi v divocing, tim Castéji
travi volné chvile u televize,
pocitace nebo v kiné.

Pobyt v ptirodé ¢i jen vyhled
do zelené ma pfitom pfiznivy
vliv na lidskou psychiku.
Vyzkum provadény na sidlisti
v Chicagu pfinesl zjisténi, ze
bydleni vdomech
obklopenych zeleni ma
pozitivni vliv na subjektivni
spokojenost, dusevni
odolnost a silu fesit rizné
zivotni problémy, ale
napfiklad i na schopnost
koncentrovat pozornost.

Obecny postoj ¢lovéka

k pfirodé je mozné typové
rozliSovat na pansky,
spravcovsky, partnersky,
nabozensky, hostilni apod.
Postoj k pfirodé se projevuje
obecnymi presvédcenimi

o tom, jaka je jeji role vici
¢lovéku a jaké je postaveni
¢lovéka vuci ni. Vztah ¢lovéka
k pfirodé nelze vyjadfit
jednoduse, napt. ,ma blizky
vztah k pfirodé” ¢i ,je pfirodé
vzdaleny”. Napfiklad p¥irodni
basnik bude mit vysokou
environmentalni senzitivitu,
ale oproti vojakovi mze

mit vyrazné nizsi schopnosti
kontaktu s pfirodou.

(...pIné znéni ¢ldnku)

Autor: Jana Kratkad


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=vztah_priroda

JAK USPORIT ENERGII V DOMACNOSTI

Bez elektrické energie bychom se dnes
obesli velmi tézko. Zvykli jsme si na to, Ze ji
mame dostatek a je nam k dispozici neustale.
Ziskavani surovin pro vyrobu energie, jeji
samotna vyroba i transport i nasledna
preména na teplo vsak maji vliv na zZivotni
prostredi i krajinu. Proto bychom méli
spotrebovavat energii uvazlive, jen pokud ji
nutné potiebujeme, a snazit se ji neplytvat.
Usporami energie v domacnostech 3etfime

nejen prirodu, ale i své

V Ceskych domacnostech
spotfebujeme az 70 %
energie na vytapéni. Toto
mnozstvi energie mizeme
snizit kvalitnim zateplenim
svého domu nebo bytu. Na
izolaci se nema Setfit, za
dobu své Zivotnosti se ndm
nejen zaplati, ale navic usetfi
desitky az stovky tisic korun.
Kromé zatepleni stén, strechy
a podlahy, vénujte také
pozornost okndm

a dvefim. Starym oknem
muze unikat vice energie
nez celou nezateplenou
sténou. Dulezité je také
vétrani, pti némz ndm unika
pfiblizné ¢tvrtina energie

na vytapéni. Vétrame tedy
kratce a intenzivné, pfi
vypnutém topeni. Rozhodné
v topné sezoné nevétrame
ventilackou, kdy dochézi

k velkému plytvani energie.
Ztraty spojené s vétranim
dokaze minimalizovat
rekuperacni jednotka se
zpétnym ziskavanim

zdravi a své penize.

tepla z odpadniho vzduchu.
Vétsi uspory vyzaduji nékdy
Vétsi stavebni Upravy.

V tom pfipadé zvazte podani
zadosti o dotaci z programu
Nova zelena usporam. My
Vam chceme v tomto ¢lanku
poradit, jak i s malymi
naklady dosahnout Uspor
energie, které vylepsi rodinny
rozpocet, ale také pomoci
zivotnimu prostredi.

Teplota v mistnostech

Velkou usporu naklad(
bez jakychkoliv vydajl
doséhnete snizenim teploty
pfi v mistnostech. Snizeni
pokojové teploty o 1 °C
usetfi totiz az 6 % energie
na vytapéni. Pokud jste

za vytapéni bytu platili
napfiklad 20 tisic korun,
usetfite snizenim teploty
o jeden stupen 1200
korun. Optimalni teplotu
vnimame kazdy jinak, ale
zdravé a zéroven pfijemné

prostiedi pro pramérného
Stredoevropana je

v obyvacim pokoji 19-20 °C,
v kuchyni 17-18 °C, v lozZnici
17-18 °C a na chodbach 15 °C.

Pozor na zakryté radiatory.
Topna télesa nikdy
nezakryvejte zavésy,
zaclonami, oblecenim,
nabytkem ani ni¢im jinym.
Uvolnénim radiatoru od
vseho, co ho zakryva, mazete
usetfit az 20% nakladd.
Dobrou sluzbu udéla také
reflexni folie, ktera odrazi
zpét do mistnosti az 90

% tepelného zéfeni. Kdyz
slunce zasviti do oken,
roztdhnéte zaluzie i zaclony
a vyuZijte tohoto zdroje
tepla, ktery méte zadarmo.

Venkovni zaluzie

Pokud vas v |été obtéZuje
horko v byté, zvazte radéji
umisténi zaluzii nez poftizeni
klimatiza¢ni jednotky, kterd
spotrebuje velké mnozstvi
energie. Na pofizeni
venkovni stinici techniky
muZzete rovnéz ziskat dotaci
z programu Novd zelend
Usporam. Mala klimatiza¢ni
jednotka pro jednu mistnost
ma spotiebu okolo 1 000
wattu. To je Sestnactkrat
vice nez spotieba velkého
stojanového ventilatoru.

Pozor na stand-by rezim

Domaci elektronika, jako je
televizor, videoprehravace,
pocitac atd. spotfebovavaji
i v pohotovostnim rezimu
(stand-by) zna¢né mnozstvi

elektfiny. Kdyz zapojite
nékolik spotrebic¢t do
prodluzovaciho kabelu

s vypinacem, ktery budete
na noc vypinat, udetfite
penize i Zivotni prostredi.
Kdo se vyhne stand-by
rezimu a vypind spotiebice
ze zasuvky, mlze usetfit
ro¢né az 1 800,- KE. Dejte
prednost notebooklm, které
maji pfi stejném vykonu az
3x mensi spotfebu nez stolni
pocitace. Chceme-li usetfit
za osvétleni, volime Usporné
kompaktni zafivky.

Radéji bez baterie

Pokud to jde, vyhybadme

se spotrebicim na baterie.
Pristroje s pfimym sitovym
zapojenim spotiebuji
podstatné méné energie
nez spotfebice na baterky.
Kdyz uz pouzivédme baterie,
tak samoziejmé dobijeci.

| nabijecka, ke které neni
pfipojen telefon, obvykle
dale spotfebovava elektfinu
a preménuje ji na teplo
(zkuste si na ni sdhnout).
Podobné se chovaji také
napajeci kabely notebookd,
které po vypnuti pfistroje
neodpojite ze zasuvky.
Mduzete tak promrhat az
desetinasobek energie
skute¢né potiebné

k nabijeni.

(...pIné znéni &ldnkuy)

Autor: Jana Krdtkad
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vids pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Ozdénova
dira

je oznaceni pro
oblast stratosféry
s oslabenou vrstvou
0zo6nu. Od roku 1930
jsou vyrdbény halogenované uhlovodiky
(freony), které jsou pouzity v chladicich
a hnacich médiich, v aerosolech,
nadouvadlech a Cisticich prostiedcich.
V roce 1974 byla poprvé vyslovena
hypotéza (ktera se pozdéji potvrdila),
ze freony, a¢ mnohdy nékolikrat tézsi nez
vzduch, pronikaji do stratosféry
(10-50 km nad Zemi), kde se z nich
odstépuji molekuly chléru a bromu
a katalyticky rozkladaji ozon. Snizuji tak
obsah ozonu ve stratosféfe. Ozénova
vrstva ale absorbuje ¢ast ultrafialového
zareni (280-320 nm), které ma nepftiznivé
ucinky na zivot na Zemi. U lidi a zvifat
mUze zpUsobit poskozeni zraku, rakovinu
kdze a snizeni imunity. U rostlin véetné
mofiského fytoplanktonu snizeny rist
a snizenou odolnost vici skadctm.

Prdmyslové zemé ukoncily vyrobu

freonl v roce 1996; Evropska unie jiz

v roce 1994. Jako nahrady jsou pouzivény
propan-butan, amoniak, voda, kyselina
citrénova. Rozvojové zemé mély ukoncit
produkci freont do roku 2010.V letech
1986-94 stoupla vsak jejich produkce

o tfetinu.

Americkd vesmirna agentura NASA
v letosnim roce oznamila, ze dira

v ozonové vrstvé nad Antarktidou je
nejmensi, jakou od roku 1988 védci
zaznamenali.

PfestoZze zmensena ozonova dira obecné
predstavuje dobrou zpravu, lidské snahy
o napraveni zten¢ené ozonové vrstvy

za ni nestoji. NASA uvadi, ze zmenseni
bylo zplsobeno nadprimérné vysokymi
teplotami ve stratosféfe nad Antarktidou
za posledni 2 roky. V dsledku téchto
teplot se ve stratosfére vytvorily bourlivé
podminky, které zabranily urcitému
mnozstvi atmosférického chloru a bromu
reagovat s ozonem, v dlsledku ¢ehoz
nedoslo ke znic¢eni ozonovych molekul.

ZELENA DOMACNOST

Jak jezdit Setrné

I v zimé jezdime na vylety, nakupy,
obchodni jednani, na hory, za sportem

i zdbavou. Pokud je to mozné, volime
radéji hromadnou dopravu, Zeleznici nebo
autobus. Jestlize nasedneme do osobniho
automobilu, snaZzme se jezdit Setrné. Je to
nejjednodussi a nejlevné;si cesta k tomu,
jak snizit spotiebu paliva a zéroven s tim

i emise, kterymi automobily zatézuji své
okoli. Vybrali jsme pro vas nékolik zasad
ekologické jizdy automobilem.

Nejezdéte na kratké vzdalenosti

Jizdy na krétké vzdélenosti do 4 km jsou
velmi nehospodarné a neekologické.
Zvolte radéji kolo nebo pési chizi.
Spotieba paliva na prvni kilometr jizdy
po nastartovani je 30 az 40 litrd na

100 km, poté klesa na 20 litrd. AZ po
Ctyrech kilometrech se motor zahieje

a spotieba se ustali.

Nizké otacky motoru

PFi nizkych otéckach klesa spotfeba paliva
az 0 30 %. Ve mésté staci motoru 2 000
otacek za minutu.

Stiedni rychlosti

Vysoka rychlost jizdy znamena zaroven
vysokou spotfebu. Na okresnich silnicich
je optimalini rychlost 80 km/h a na dalnici
120 km/h.

DOBRY TIP

Dnes Vam chceme predstavit u nas

netradicni zpUsob baleni darka, pri

kterém nespotiebujete zadny balici
papir.

Pokud jste jesté své vanocni darky
nezabalili, mGzete tento novy zplsob
vyzkouset. Jedna se o techniku furoshiki,
ktera pochazi z Japonska

a pro svUj environmentalni rozmér
ziskdava stale vice pfiznivcl po celém
svéte.

Predvidejte

Rozjizdéni a zrychlovani znamend velkou
spotiebu paliva. Usetfit mGzete diky své
predvidavosti. Cim plynulejsi bude vase
jizda, tim bude Usporné;si a Setrnéjsi pro
Zivotni prostredi. Sledujte semafory, k nimz
se blizite a vyradte rychlost s pfedstihem,
pokud sviti cervena.

Vypinani motoru

Zhasinejte motor pfi kratkych zastavkach,
jako jsou zavory, kfizovatky, postavani

v koloné. Smysl ma, i kdyz vypnete motor
jen najednu minutu. Nac zbyte¢né
zamorovat okoli vyfukovymi plyny.
Vypinani motoru v méstském provozu Setfi
az 10 % paliva.

Nahusténé pneumatiky

Pneumatiky nafouknéte na nejvyssi
doporucenou hodnotu vyrobcem vozu.
S vyssim tlakem klesa spotieba paliva.
Kontrolujte jejich stav kazdy mésic.

Nevozte zbytecnosti

Kazdy kilogram zatéze zvysuje spotrebu
paliva. 100 kilogram( navic mize zvysit
spotiebu o pul litru paliva na

100 kilometr(. Spotreba citelné roste také
se zavazadly na stiese.

Toto uméni spociva ve skladani, vazani
a toceni latky. Zaklady zvladne kazdy.

K zabaleni darku potrebujete ¢tvercovy
kus nepruzici latky. Jeho velikost se odviji
podle velikosti baleného predmétu

a zpusobu vazani. Kromé predmétu
uvnitf je darkem i $atek samotny.

Tento obal totiz poslouzi na rozdil od
klasického baliciho papiru i po rozbaleni.
Bud'se da opakované pouzivat k baleni
darkd, nebo jako ubrousek, prostirani
apod.

Vazani predméth do satka neni nic
nového, dfive se pouzivalo vSude na
celém svété. V soucasném opojeni
vydobytky civilizace jsme na néj
pozapomnéli, ale nyni se znovu vraci do
maody. Na Internetu naleznete mnoho
praktickych ukdzek, jak balit rdzné
predméty do latek, napriklad .


https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/japonske-furoshiki-zabalte-vanocni-darky-jinak-do-satku

OKENKO z PRIRODY

Jak prikrmovat ptaky

V Zimeé?

Zima je opét tady, a tak je nejvyssi ¢as pripravit
krmitko pro drobné pévce, ktefi u nas zlstavaji
pres zimu. Pozorovani a prikrmovani ptaku se
vénuje stale vice lidi, ale ne kazdy vi, co maji
ptaci v zimé nejradéji a co v zadném pripadé do

krmitka nepatii.

U zimniho pfikrmovani

ptaku je dalezité, aby mélo
krmitko dostatecné velkou
stfisku chranici ji pred destém
a snéhem, aby pfipravena
potrava nevlhla a neplesnivéla.
Krmitko se musi pravidelné
Cistit od zbytkl potravy. Obcas
je dobré jej vydezinfikovat
napfiklad octem pomoci
rozprasovace. Po oschnuti
dezinfekce se do néj mize dat
ptaci potrava.

Cim krmit ptaky v zimé?
Vétsina nasich ptakl ma
nejradéji semena slunecnice

a jadra ofech(. V obchodech
prodavané smési pro zimni
prikrmovani ptaka obsahuji
rizné druhy semen, ale ¢ast

z nich zlstava v krmitcich
nevyuzita. Proto je lepsi pouzit
pouze semena slunecnice

a obcas pridat naptiklad trochu
maku, len, proso, fepku, psenici,
loupany oves nebo zbytky
vyloupanych ofech.

Kosi, kvicaly a brkoslavi maji
nejradéji jablka nebo susené
plody jefabin. Ty je dobré
rozvésit na vétve stromu

v okoli krmitka. Strakapoudi,
brhlici i sykory maji velmi radi
10j nebo lojové koule. Tam,

kde jsou nej¢ast&jsimi hosty
krmitka vrabci polni a vrabci

domdci, jim mlzete pfilepsit
strouhankou z bilého peciva.
Nesmi vak byt solené, sul totiz
drobnym ptakdm skodi,

a proto je nutné pred
strouhanim rohlik( sadl
dlkladné odrolit. V Zddném
pfipadé do krmitka nepatfi
chléb a zbytky jidel z kuchyné.

Kolik druhti ptaku jste
pozorovali u vas na krmitku?
Nejcastéjsimi ndvstévniky
krmitek jsou sykory kofiadra

a modfinka, zvonek zeleny,
vrabec domdci, vrabec polni

a kos cerny. Ojedinéle se na
krmitkach a v jejich okoli
objevuiji i ¢izci lesni, stehlici,
sykora uhelnicek, sykora babka,
brhlik lesni, pénkava jikavec,
pénkava obecnj, hyl obecny,
dlask tlustozoby, drozd kvicala,
drozd cvrcala, ¢ervenka,
stfizlik a strakapoud velky. Za
nejvzacnéjsi a nejkrasné;si
skvost krmitek ochranci ptakd
povazuji brkoslava severniho
nebo ¢ecetku zimni.

Nezvanymi hosty krmitek se
obcas stévaji zdivoceli holubi
domaci, hrdli¢ky zahradni,
straka nebo havrani a kavky.
Drobné ptaky obcas vyplasi
zvédava postolka, ptipadné je
prozene krahujec, ale i tito ptaci
patfi do nasi zimni pfirody.

© www.pixabay.com

Legislativa a odpady

Co nas a nase mésto ceka v oblasti snizeni odpadi?

Jak méize mésto motivovat své obcany ke snizeni
komunalniho odpadu? A jak bychom my obcané méli
zménit své chovani z hlediska odpadti? Na tyto otazky se
vam pokusi odpovédét nasledujici ¢lanek.

Vyrobit - pouzit - vyhodit. To je pfekonany model
hospodareni, ktery vysel z predstavy neomezené kapacity
Zemé, ktera nam poskytuje nevycerpatelné mnozstvi
zdroj(, energie a kterd bez problému absorbuje viechny
nase odpady. Dnes vime, Ze tomu tak neni. Jak tedy docilit
snizeni komunalniho odpadu? Predchdazet vzniku odpadu
znamena konat tak, ze odpad nevznika nebo zZe vznika
zanedbatelné mnozstvi.

Produkci smésného odpadu jde snizit:

regulaci objemu nadob na smésny odpad
zavedenim motivacnich plateb, odvozenych od
mnozstvi vyprodukovaného smésného odpadu
zlepsenim podminek pro tfidéni odpadu
odklonénim bioodpadll ze smésného odpadu
podporou prevence a znovuvyuziti

Obec - jako dobry pfiklad pro obcany

Predchézet vzniku odpadu je mozné i pfi provozu Gradu.
Podrobné se tomuto tématu vénuje tzv. Zelené uradovani.
Obec v tomto sméru mUlze ucinit fadu kroku:

seznamit se z pravidly zeleného nakupovani
omezovat spotiebu papiru na uradé

omezovat produkci odpadi z provozu Uradu
omezovat produkci odpadd pfi poradani verejnych
akci

podporovat spotiebu ekologicky Setrnych vyrobka

Z dlivodu chystaného zakazu sklddkovani, ktery ma zacit
platit v roce 2024, musi Ceska republika vyfesit, jak nalozit
s az dvéma miliony tun odpadu ro¢né, které zatim konci na
skladkach.

Uz do roku 2020 musi kvli,skladkové smérnici” putovat
rocné na skladky o 800 000 tun smésného komundiniho
odpadu méné. Podle evropskych cild pro obéhové
hospodarstvi musi dale Ceska republika v roce 2025 vyuzit
materidlové o milion tun surovin vice, nez tomu bylo v roce
2016. To se samoziejmé dotkne kazdého z nas. A jak tedy
pfimo motivovat ob¢any mést a obci ke snizeni mnozstvi
tohoto odpadu?

(... pIné znéni ¢ldnku)
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi vyukové programy,
seminare “na miru” s tématy:

« biopotraviny, krajina, pramysl, zdravi a Zivotni prostredi, voda,
plda, odpady, biodiverzita, obnovitelné energie, klimatické
zmeény a dalsi.

VYUKOVE PROGRAMY PRO SKOLY

« samotna vyuka probiha ve Skole, v u¢ebné s moznosti promitani na sténu, platno i \
interaktivni tabuli (pokud neni uvedeno jinak),

« moznost konani programu kdykoli béhem roku, v dopolednich i odpolednich hodinach
(napf. pro druzinu ¢i odpoledni vyucovani).

V ramci program pracuji lektorky ECK s vhodnymi demonstra¢nimi pomUckami (se kterymi
pracuji i samotni posluchaci), aby byl zesilen efekt pfeddvanych informaci. Vsechny programy
jsou koncipovany v délce 90 minut, lze je ale dle potieby zkratit na 45 minut s vynechanim
nékterych aktivit.

o

WWW.ECKRALUPY.C2Z

VYDALI JSME

Série letacku o sprdvném
tfidéni a odpadech,

o vodstvu a o pfirodé na
Kralupsku.

Ke stazeni na webovych
strankach ekocentra.

Brozura o projektu.

e staZeni zde.

24.12.2018 14.2.2019

STEDRY DENV ZOO ZA SOViM HOUKANIM

Zoologicka zahrada hl. m. Prahy - Troja Praha Cimicky haj

Prineste zvitatim ddrky a podivejte se, co dostanou Komentované vychdzky za sovami praZskych lesd.
k Vdanocdm. Vstup za 1 K¢ pro déti do 15 let. Predstaveni zdstupcu sovi Fise, jejich Zivota

i zajimavosti. Sezndmeni s Zivou sovou.

Prijdte se sezndmit s tajemnymi letci, ktefi se neslysSné
proplétaji nocnim lesem. Vydejte se na komentovanou
vychdzku, béhem které se sezndmite se zdstupci sovi
fise, jejich Zivotem i zajimavostmi, které jste

o sovdch nevédéli. Na vychdzce vds doprovodi i Zivd
sova. Kapacita vychdzek je omezend, proto je nutnd
registrace. V/stupné za osobu je 50 KC. Sraz tcastniku
je u Détského lesniho klubu Do lesa!

EKOLOGICKE CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

Porada: Lesy hl. m. Prahy, http://www.lhmp.cz



http://www.eckralupy.cz/cistemesto/letaky/brozura_kcm.pdf

